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OSPEDALE DEL
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SOSTENIBILITA’
E TECNOLOGIA

Arianna Tarquini
Roberto Scenna Biagioli

|l pianeta salute & la sfida piu im-
portante che il nuovo Governo
dovra affrontare nei prossimi cin-
que anni di mandato. Le priori-
td sono molteplici. Secondo dati
Istat 2022, quattro italiani su dieci
soffrono di almeno una malattia
cronica e due su dieci di malattie
rare. In Italia sarebbero 2 milioni
di persone a soffrirne e moltissimi
dei quali di eta pediatrica. Esiste
il fenomeno delle liste di attesa
froppo lunghe, che conta circa 19
milioni di italiani costretti a paga-
re di tasca propria le prestazioni
sanitarie per ottenere servizi es-
senziali prescritti dai medici.

Per non parlare dei pronto soccor-
so che sono al collasso e presen-
tano serie difficolta di soddisfare
le richieste di visite urgenti. Medici
di famiglia super affollati e spesso
costretti a non soddisfare in modo
professionalmente valido i pazien-
fi.

Nonostante queste macroscopi-
che difficoltd e carenze legate
anche alla ridotta spesa pubblica
per la sanita, il sistema sanitario
nazionale & tra i piv efficienti (se-
condo in Europa dopo la Spagna
e il quarto al mondo) secondo una
ricerca fatta da Bloomberg nel
2018 sull'efficienza dei sistemi sa-
nitari. Ma non basta essere bravi
se poi mancano medici, infermie-
ri, medici di famiglia e si utilizzano
ancora strutture vecchie ed obso-
lete, e giad da molti mesi, purtroppo
anche dai tempi della pandemia,
che siamo stati costretti a reperire
medici ed infermieri dall’estero.
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Gli stanziamenti che ci verranno
erogati dal Pnrr per la digitalizza-
zione della sanita prevedono fondi
per due miliardi e ottocento mila
euro. In realtd pochi per affronta-
re tutte le carenze sanitarie che
abbiamo segnalato. Sicuramente
il Governo dovrda trovare altre ri-
sorse se vogliamo una sanitd piu
efficiente e futuribile.

L'ospedale & una delle strutture
piu complesse con le sue moltepli-
cita di utenti (personale sanitario,
pazienti e utenti giornalieri ecc...)
che si alternano durante tutta la
giornata, si pensi ad una citta
nella citta. Garantire un numero
adeguato di medici, infermieri e
personale vario € essenziale per
il buon funzionamento. Insieme
a questi elementi, indispensabile
sard il ruolo della piattaforma tec-
nologica. L'ospedale del futuro
dovrda essere integrato con “I'uso
combinato della comunicazione
elettronica e dell'informazione
tfecnologica - telemedicina” dove
un'assistenza a distanza & un fat-
tore critico per qualsiasi operatore
sanitario.

Secondo le previsioni dell’Agen-
zia nazionale per i servizi sanitari
regionali, la telemedicina, entro
il 2025, sara attivata in circa 300
ospedali in Italia e potra soddisfa-
re una platea di 200 mila pazienti
e circa I'85% dei medici di famiglia
potrd contare sul collegamento
al fascicolo sanitario eletfronico.
Non ci resta che aspeftare e ve-
dere avanzare il futuro verso di
noi.
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ECCELLENZA ITALIANA

Lombalgia

e lombosciatalgia.

Le nuove frontiere nella radiologia interventistica spinale

Intervista al Dott. Antonio Ursone

on il Dott. Antonio Ursone, Ufficiale

Medico del Celio e Specialista in Dio-
gnostica per Immagini e Radiologia Inter-
ventistica, abbiamo deciso di parlare in
modo chiaro e completo del frattamento
percutaneo mininvasivo sotto guida TC
con ossigeno-ozono nelle patologie della
lombalgia e della lombosciatalgia.

D. DOTT. URSONE, MOLTI ITALIANI SOFFRO-
NO DI MAL DI SCHIENA. QUALI SONO | NU-
MERI?

R. Lalombalgia e la lombosciatalgia, defi-
nita come dolore con o senza limitazione
funzionale nella colonna lombare, colpi-
sce circa I'80% della popolazione almeno
una volta nella vita, con una prevalenza
del 38,9% ogni anno. E una delle princi-
pali cause di visite mediche e perdita
di giorni lavorativi, con un forte impatto
economico e sociale sulla salute pubbli-
ca. Nella maggior parte dei casi, I'origine
della lombalgia e lombosciatalgia rimane
sconosciuta e solo nel 5-15% dei casi si at-
fribuisce ad una specifica causa. Tra que-
sti, la piu grande percentuale di pazienti
lamenta dolore dovuto al rigonfiamento
del disco che rappresenta circa il 40% dei
casi.

Motivo questo che, olfre a determinare
confusione nel paziente rispetto allo spe-
cialista a cui rivolgersi, soprattutto lo im-
pegna in indagini diagnostiche e valuta-
zioni clinico-specialistiche dispendiose e
faticose, che spesso portano a deduzioni
terapeutiche non sempre efficaci e poco

durature in termini di benefici. Per tale ra-
gione diventa fondamentale diffondere
la conoscenza di tali tecniche mininvasi-
ve sia ad un pubblico di addetti ai lavori
che all’utenza stessa, al fine di ridurre al
minimo la confusione del paziente ed in-
dirizzarlo, con sensibile riduzione di ener-
gie economiche, il piu velocemente pos-
sibile alla eventuale risoluzione parziale o
totale della sintomatologia.
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D. LOMBALGIA E LOMBOSCIATALGIA:
COME POSSONO ESSERE TRATTATE?

R. Lalombalgia con irradiazione alla gam-
ba & nota come lombocruralgia e/o lom-
bosciatalgia a seconda delle radici ner-
vose e dei dischi intersomatici coinvolti. Il
90% di questi casi presentano come cau-
sa profrusione e/o ernia discale. Negli ul-
timi anni, sono state sviluppate numerose
strategie terapeutiche per il frattamento
della compressione delle radici nervose,
che vanno da opzioni conservative come
la gestione medica, trattamenti interven-
fisti mininvasivi, alla chirurgia. La scelta del
frattamento si basa sulle caratteristiche
cliniche del paziente: i due parametri
principali sono la gravita del deficit neuro-
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logico e l'intensita del dolore. La gestione
medica € la prima opzione per i pazienti
con dolore ma nessun grave deficit moto-
rio e/o sensitivo. Se I'individuo non riesce
a beneficiare del trattamento conservati-
VO, si procede con il consigliare la terapia
mininvasiva. L'infiltrazione periradicolare/
infraforaminale e faccettale e/o discolisi
con 02-0O3 & un frattamento efficace per
il dolore causato da lombalgia e/o lom-
bosciatalgia dovuta alla compressione
delle radici nervose da protrusione e/o
ernie discali e dai fenomeni reattivi delle
faccette articolari. La somministrazione
sotto guida TC, con paziente in decubi-
to prono, perigangliare, periradicolare/
infraforaminale e faccettale di 02-03, as-
sociata a corticosteroidi potenzia I'effetto
antinfiammatorio dell’'iniezione di ozono.
Il frattamento offre numerosi vantaggi
come la velocitd di esecuzione, bassi co-
sti ed efficacia nel 70-90% dei casi.

Gli effetti avversi o le complicanze sono
stati stimati al di sotto dello 0,1% e la pro-
cedura non preclude un successivo inter-
vento chirurgico se necessario. Per questi
motivi I'02-O3 & diventata sempre piu
diffusa negli ultimi anni. La procedura pud
essere eseguita in regime ambulatoriale o
day hospital.

D. POSSIAMO VEDERE ASSIEME A LEI COME
VENGONO ESEGUITE LE PROCEDURE DI IN-
FILTRAZIONI E DI DISCOLISI?

R. Per quanto riguarda l'infilfrazione, pre-
vio posizionamento del paziente sul letti-



no, si procede ad una scansione prelimi-
nare TC a bassa dose, a livello del tratto
interessato. Dalla consolle TC si calcolano
le misurazioni e le angolazioni di accesso
dei forami e delle faccette che dovranno
essere traftate.

Si procede cosi a focalizzare, per mezzo di

penna dermografica le misurazioni ed an-
golazioni. Il paziente viene poi disinfettato e
sterilizzato. Si infroduce I'ago da 22 G fino
a livello del forame/periradicolare e gli altri
aghi con la stessa metodica a livello fac-

ceftale.

ECCELLENZA ITALIANA

Si somministra una piccola quantita di solo
02/03.
Lo step successivo consiste nell'erogazione

di circa 10 ml della miscela O2-O3. Si pro-
cede cosi all’estrazione degli aghi e al con-
trollo post procedurale con scansione TC a
bassa dose. Per evitare di perdere il possibi-
le contatto fra ago e radice nervosa, non
si applica alcun anestetico locale prima
dell'inizio dell'intervento. Post procedura il
paziente rimane in posizione supina per cir-
ca 60 minufi.

Si procede ad iniezione intraforaminale/
periradicolare e faccettale di cortisone e
anestetico locale.

Per quanto concerne la discolisi si procede

con I'infroduzione dell’ago da 22 G a livello
dell’ernia se possibile o controlateralmente
e posizionando I'estremo dell’ago a livello
del Il medio-anteriore del disco intersoma-
fico da trattare.

Successivamente il paziente, in assenza di

complicanze, viene dimesso con terapia
domiciliare al bisogno e viene rivalutato
dlla fine della convalescenza, due seftima-
ne e un mese dopo.

D. TALE INTERVENTO E VANTAGGIOSO SOT-
TO VARI ASPETTI. CI SPIEGA MEGLIO?

R. Certamente. A differenza della chirurgia
fradizionale dove il paziente viene addor-
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mentato in anestesia generale e si usa il
bisturi, aprendo i tessuti e imuovendo ma-
terialmente I'ernia, la discolisi percutanea
invece € una metodica che si effettua sen-
za dover incidere i tessuti, né tantomeno
usare il bisturi, ma inserendo un ago sottile
attraverso il quale viene immessa nel disco
intervertebrale lesionato una piccola quan-
fitdr di gas, cioé I'ozono. Si tratta di un gas
prodotto da un apposito generatore, con
effetto “disidratante” sull'ernia in quanto
possiede una spiccata proprietd ossidante.
| vantaggi di queste tecniche sono tantis-
simi, in primis perché i tessuti profondi del
paziente non incappano in conseguenze,
in secundis perché non si creano cicatrici
(né esterne né interne) responsabili di do-
lori postumi negli interventi a cielo aperto
e non ultimo, perché non vi & anestesia
generale ma solo locale. Le probabilitd di
successo variano in relazione al tipo di ernia
discale o trattamento dei forami e faccette
articolari.

Per concludere, I'utilizzo della TC pud essere
eseguito solo da radiologi interventisti che
possiedono un'esperienza  clinico-radio-
logica interventista elevata sul problema
delle ernie del disco e su quello della co-
lonna vertebrale, dal punto di vista anato-
mo radiologico. Tali frattamenti percutanei
mininvasivi devono essere eseguiti previa
multidisciplinarita specialistica ovvero dalla
collaborazione e selezione da parte di spe-
cialisti, dunque cisi deve avvalere del lavo-
ro congiunto di un’equipe speciadlizzata.

Dott. Antonio Ursone

Ufficiale Medico Celio

Specialista in Diagnostica per Immagini
e Radiologia Interventistica

E-mail: antonioursone @gmail.com
Opera e Visita presso:

Ars Biomedica

Via Luigi Bodio, 58 Roma
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CARDIOLOGIA NUCLEARE

Cardiologia Nucleare:
tra evoluzione
e rivoluzione

Intervista al Dott. Giampiero Longo

ggi abbiamo il piacere di
Dott.

Responsabile del

intervistare il Giam-

piero Longo,
Servizio di Cardiologia Nucleare
presso la Casa di Cura Madon-
na delle Grazie di Velletri, con il
quale vogliaomo parlare un po’

di tale specializzazione.

D. DR LONGO CI SPIEGA COSA E
LA CARDIOLOGIA NUCLEARE?

R. La Cardiologia Nucleare € un
approccio diagnostico non in-
vasivo che impiega tecniche di
Medicina Nucleare per lo studio
delle malattie cardiovascolari.
L'imaging medico-nucleare e
basato sulla rilevazione dall'e-
sterno, mediante un'apparec-
chiatura chiomata gamma-ca-
radiazioni

mera, delle

da

emesse

un organismo dopo sommi-

nistrazione di una sostanza ra-
dioattiva (radioindicatore/trac-
ciante) a fropismo preferenziale
per un dato organo, tessuto o
apparato.

Oltre il 95% delle indagini ese-
Nuclea-

guite in Cardiologia

re riguarda la valutazione e/o
stratificazione del rischio di pa-
zienti con malaftia coronarica
(CAD) sospetta o nota mediante
lo studio della perfusione e fun-
zione miocardica in condizioni
di riposo e dopo stimolo (Single
Photon Emission Tomography =

SPET).

D. POSSIAMO RACCONTARE Al
NOSTRI LETTORI QUALI SONO
STATE LE TAPPE PIU IMPORTANTI
NELLA EVOLUZIONE DELLA CAR-
DIOLOGIA NUCLEARE?

R. La Cardiologia Nucleare cli-
nica € nata negli anni 70: ini-

zialmente [|'unico agente di
perfusione disponibile era il
201Tallio (con caratteristiche fi-
siche e dosimetriche tutt'altro
che ottimali sia ai fini della ri-
levazione che della radioespo-
sizione del paziente) e i siste-
mi in uso fornivano immagini di
tipo planare, dotate di un senso

anatomico piuttosto limitato ai
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fini della esatta localizzazione

ed estensione di eventuali re-

perti anomali. Negli anni '80 la
Cardiologia Nucleare ha rice-
vuto notevole impulso grazie a
due grandi innovazioni: la gam-
ma-camera tomografica e gli
agenti di perfusione tecneziati.
La prima ha reso possibile supe-
rare le limitazioni di senso ana-
tomico delle

immagini planari

ed ottenere contemporanea-
mente, con una unica indagine,
informazioni sia sulla perfusione
che sulla funzione del ventricolo
(G-SPET = Gated-SPET);
gli agenti di perfusione tecne-

sinistro

ziati (Sestamibi, Tetrofosmina)

hanno superato invece i limi-

ti intriseci di carattere fisico e
dosimetrico del 201Tallio, che &

stato quindi progressivamente

abbandonato.
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Gated-SPET di perfusione e funzione con
99mTc-Tetrofosmina. Ricostruzione delle
immagini di perfusione miocardica se-
condo i tre assi ortogonali ed estrazione
di parametri funzionali (EF = frazione di

eiezione; EDV = volume telediastolico;
ESV = volume telesistolico)



L'epoca attuale, infine, ha
visto una vera e propria ri-
voluzione

tecnologica con

["avvento di gamma-came-

re con rivelatori a stato so-
lido in Cadmio-Zinco-Tellurio
(CZT), le quali consentono di
ottenere immagini di sftraor-
dinaria qualitd dimezzando
sia il tempo di acquisizione
che la dose somministrata al
paziente e, quindi, di abbat-
tere drasticamente la radio-
esposizione sia di quest'ulti-

mo che degli operatori.

D. PUO’' SPIEGARE BREVEMEN-
TE Al NOSTRI LETTORI, IN TER-
MINI SEMPLICI, COME FUN-
ZIONA UNA GAMMA-CAMERA
TOMOGRAFICA DI TIPO TRADI-
ZIONALE?

R. Nelle

tomografiche di

apparecchiature
tipo tradi-
zionale, peralfro ancor oggi
in uso nella maggior
dei

Nucleare, il

parte
laboratori di Cariologia
rilevatore & un
cristallo che quando viene
radiazione

colpito da wuna

emette un piccolo segnale

luminoso (scintiillazione). La
conversione della radiazione
in segnale eletftrico adegua-
della successiva

to ai fini

ricostruzione ed elaborazio-

ne delle immagini € di tipo
indiretto, richiedendo wuna
complessa catena eletffro-

nica per la amplificazione,

discriminazione e localizza-
zione del piccolo segnale
iniziale. Per limiti infrinseci

le apparecchiature di tipo

tradizionale sono poco ef-

CARDIOLOGIA NUCLEARE

ficienti: una considerevo-

le parte della informazione
potenzialmente
infatti,

“perso”,

disponibile,
viene "eliminata” o
non concorrendo
alla formazione utile dell'im-
magine restituita. Ne conse-

gue la impossibilita di ridu-

zioni consistenti della dose

somministrata al paziente

e/o dei tempi di acquisizio-

ne senza compromeftere la

qualita dell'imaging.

D. ClI PUO ILLUSTRARE, SEMPRE
IN TERMINI SEMPLICI, IN COSA
DIFFERISCONO DA QUELLE
TRADIZIONALI LE RIVOLUZIO-
NARIE GAMMA-CAMERE TO-
MOGRAFICHE CIT DELLE QUA-
LI CI HA PARLATO PRIMA?

R. Nelle
CIT i

conduttori

apparecchiature

rivelatori sono semi-
a stato solido di
(CZIT):

radiazione

cadmio-zinco-tellurio

quando una in-

teragisce con il semicon-

duttore questo la converte

6. 78 mm
SLICE Thk

Standard

direttamente in un segna-
le elettfrico adeguato ai fini
ricostru-

della successiva

zione ed elaborazione delle

immagini, contenente tufte
le informazioni sulla radia-
zioni incidente. Nei sistemi

CZT non sono richiesti quindi
complessi circuiti eletfronici
per la amplificazione, discri-

minazione e localizzazione

dei segnali. Queste carat-
teristiche rendono ftali gam-
ma-camere vincenti rispetto
a quelle fradizionali in ter-
mini di efficienza di rivela-
zione, risoluzione spaziale,

energetica e di contrasto,
consentendo importantiridu-
zioni (fino al dimezzamento)
sia della dose somministrata
al paziente che del tempo
necessario per l|'acquisizio-
ne, senza minimamente com-
promettere la qualita delle

immagini e con importante

riduzione della radioespo-

sizione sia del paziente che

degli operatori.

4.00 mm
SLICE Thk

Confronto delle immagini ottenute in uno stesso paziente con gamma-camera fra-
dizionale (Standard) e gamma-camera CZT. Sono evidenti la maggiore risoluzione

spaziale e di contrasto delle immagini CZT.
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CARDIOLOGIA NUCLEARE

D. IL REPARTO DI CUI LEI E RE-
SPONSABILE PRESSO LA CASA DI
CURA MADONNA DELLE GRAIZIE
A VELLETRI DISPONE DI QUESTE
APPARECCHIATURE ALL’AVAN-
GUARDIA. ClI RACCONTA LA VO-
STRA ESPERIENZA?

R. La nostra equipe di Cardiolo-
gia Nucleare utilizza sistemi CZT
per le indagini di Cardiologia
Nucleare da oltre un decennio:
siamo stati frai primi ad abbrac-
ciare la nuova tecnologia ed
inizialmente lo scambio di espe-
rienze con gli altri Centri & stato
reciprocamente fondamentale
per comprendere ed otftimizza-
re |'utilizzo di questi rivoluzio-
nari dispositivi e per segnalarne
anche le inevitabili criticita ai
Produttori per la ricerca di so-
luzioni migliorative. Recentissi-
mamente presso il Reparto ove
operiamo abbiamo sostituito il
nostro primo apparecchio CIT
con un sistema CTZ di ultima ge-
nerazione le cui caratteristiche
avanzate consentono di ovviare
ad alcune delle limitazioni che
erano insite negli analoghi di-

spositivi prodottiin precedenza.

Le gamma-camere CIT sono
concettualmente e funzional-
mente differenti, sotto ogni

aspetto, da quelle fradizionali

ed e' impensabile per chiun-
que passare semplicemente, da
un giorno all'altro, dall'utilizzo
di apparecchiature tradiziona-
li a quello di sistemi CTZ senza
incorrere, inconsapevolmente,
in disavventure a tratti leggen-
infatfi

darie; & imprescindibile

maturare preliminarmente ade-

guati livelli di conoscenza circa
modalitd di costruzione e fun-

zionamento di questi dispositivi.

D. CONCLUDENDO, ANCHE ALLA
LUCE DELLE INNOVAZIONI DI CUI
ABBIAMO PARLATO, QUALE RUO-
LO HANNO OGGI LE INDAGINI DI
CARDIOLOGIA NUCLEARE NELLA
PRATICA CLINICA?

R. Nonostante la disponibilita di
metodiche non-invasive alter-

native per lo studio della ma-

lattia coronarica (eco-stress,
TC coronarica) le indagini di
Cardiologia Nucleare conti-

nuano ad essere l|lo strumento
diagnostico di maggior utilizzo
nella pratica clinica per la va-
lutazione e/o stratificazione del
rischio di pazienti con malattia
(CAD)

L'introduzione di

coronarica sospetta o

nota. agenti
di perfusione tecneziati, delle
gamma-camere tomografiche
e delle apparecchiature CZT ha
livelli

comportato progressiva-

mente crescenti di accuratez-
za, miglioramento della qualita
dell'imaging e significativa ri-
duzione della radioesposizione
del paziente e degli operatori.
Allo stato attuale, nonostante
la loro manifesta superiorita, la
diffusione dei sistemi CZT & an-
cora piuttosto limitata e nella
maggior parte dei laboratori di
Medicina Nucleare continuano
ad essere utilizzate gamma-ca-
tradizionale: cio

mere di tipo

sembra dipendere tanto
dal

iniziale,

non
maggior costo di acquisto
quanto piuttosto da

una certa resistenza degli Ope-

SOHUt@j/ﬁ Gennaio - Febbraio 2023

ratori ad abbandonare I'uso dei

vecchi sistemi per abbraccia-
re la nuova tecnologia. Senza
dubbio
mento per |'utilizzo delle nuove
CIT

richiedendo,

la curva di apprendi-
gamma-camere
piv
soprattutto in fase iniziale, una

procede

lentamente,

notevole applicazione per com-
prenderne il corretto funziona-
mento e ripensare in una nuova
prospefttiva il consolidato, in al-
cuni casi pluri-decennale, ap-
proccio con le apparecchiature

di tipo tradizionale.

1 e H

La gamma-camera CZT di ultima gene-
razione Myospect (GE) in uso presso il ser-
vizio di Cardiologia Nucleare della Casa
di Cura Madonna delle Grazie.

Dott. Giampiero Longo

Medicina Nucleare - Casa di Cura
“Madonna delle Grazie SpA”

Dir. Tecnico: Dr.ssa Mirella Rizzuti

Resp. Servizio di Cardiologia Nucleare:
Dott. Giampiero Longo

Email: med_nucleare@clinicamdg.com
Casa di Cura Madonna delle Grazie SpA
V.le Salvo d’Acquisto, 67 - 00049 Velletri (RM)
www.clinicamadonnadellegrazie.it

CUP +39 06 96441.655

Email prenotazioni@clinicamdg.com
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CHIRURGIA VERTEBRALE

Ozonoterapia

Siamo stati presso il MEDICAL CENTER di Roma |
{
dove abbiamo intervistato il Dott. Pietro Brignardello ;

di Arianna Tarquini

n questo nuovo incontro con il
IDoTTor Pietro Brignardello, me-
dico Specialista in neurochirur-
gia, specializzato nel trattamento
e cura delle patologie vertebrali
framite |'ozonoterapia, abbiamo
deciso di definire questa tecnica
e diricapitolare i trattamenti, i sin-
tomi, le caratteristiche e le cure
delle patologie vertebrali. Il Dott.
Brignardello opera in tutta Italia, e
nello specifico nella cittd di Roma
ha un suo studio medico MC Sur-
gery, Medical Center in Viale Afri-

cda, n.28 in zona Eur.

D. DOTT. BRIGNARDELLO, CI PUO
SPIEGARE COME VENGONO TRAT-
TATE LE PATOLOGIE VERTEBRALI?

R. Il metodo di trattamento preve-
de degli step progressivi che ini-
ziano dai frattamenti conservativi
fino ad arrivare in alcuni casi al
frattamento chirurgico.

Il primo approccio nel trattamen-
to delle patologie vertebrali e

sempre conservativo.

Si inizia con ferapie farmacologi-

salute

L3

#

che che possono includere |'utiliz-
zo di antiinfiammatori, cortisonici
e miorilassanti, per passare poi a
frattamenti fisioterapici. Una tera-
pia non farmacologica che viene
utilizzata con buoni risultati € I'o-
zonoterapia.

Personalmente utilizzo I'ozonote-
rapia per il frattamento di numero-
se patologie vertebrali.

Quando anche |'ozonoterapia,
unitamente a tutti gli altri tratta-
menti conservativi, non ha pro-
dotto risultati, € necessario invece
la soluzione chi-

orientarsi verso

rurgica. Molti interventi possono
essere eseguiti con tecnica micro-
chirurgica e mininvasiva mentre in
altri casi € necessaria la tecnica a
cielo aperto.

Tutte le volte che & possibile utiliz-
zo, per gli interventi chirurgici, le
tecniche percutanee mininvasive

e microchirurgiche.
D. COSA E' L'OZONOTERAPIA?

R. L'ozono & un gas che deriva dal-
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la tfrasformazione dell’ossigeno. In

campo medico viene utilizzato sot-
to forma di miscela fra ossigeno e
ozono. Il termine corretto per que-
sto tipo di terapia sarebbe in effet-

ti quello di ossigeno-ozonoterapia.

Si tratta di una ferapia utilizzata
gid da molti anni in numerosi paesi
del mondo fra i quali anche I'lta-

lia.

D. COME AGISCE L'OZONO?

R. Nelle patologie vertebrali I'ozo-
no viene utilizzato per la sua forte
azione antidolorifica e antinfiam-
matoria.

L'effetto dell’ozono sul dolore e
dovuto alla sua capacita di tra-
sformare le sostanze che produ-
cono infiammazione (ATP, prosta-

glandine,serofonina,interleukine).

L'effetto a lungo termine dell'o-
zono sul dolore deriva dalla dena-
turazione di proteine cellulari che
producono sostanze che causano

il dolore e all’alterazione di quelle



parti dei nervi (recettori) dove si
legano tali sostanze, impedendo-

ne il legame.

D. COME VIENE PRODOTTO L'OZO-
NO MEDICALE E COME VIENE SOM-
MINISTRATO?

R. La caratteristica dell’ozono e
quella di essere un gas instabile e
pertanto non pud essere conser-
vato ma deve essere prodotto im-

mediatamente prima dell'uso.

L'ozono viene prodotto da un flus-
so di ossigeno che viene fatto pas-
sare atftraverso un apposito gene-
ratore medicale che lo tfrasformain
ozono. Il generatore &€ dotato di un
fotometro che consente il controllo
della concentrazione di ozono da
prelevare. |l prelievo avviene di-
rettamente agendo per pressione
su una valvola mediante siringa.
Nelle pato- logie
vertebrali la

modali-

o uti-

lizzata &
e quel-

la infil-

trativa.

CHIRURGIA VERTEBRALE

D. QUALI PATOLOGIE VERTEBRALI SI
POSSONO TRATTARE CON L'OZONO-
TERAPIA?

R. L'ozonoterapia trova la sua indi-
cazione sostanzialmente nel tratta-
mento di tutti i casi nei quali vi sia
una sintomatologia dolorosa a cari-

co della colonna vertebrale.

Pud essere utilizzata a qualunque
livello della colonna e quindi sia a
livello lombare che dorsale e cervi-
cale. In particolare fra le patologie
pivu trattate con questa metodica
possiamo menzionare innanzitutto
I'ernia del disco, patologia nella
quale si ottengono i risultati migliori
con questa tecnica.

Ulteriori patologie che possono trar-
re giovamento dall’ozonoterapia
sono le discopatie, le contratture,
i quadri di artrosi. Puo risultare utile
anche nel trattamento del dolore
residuo dopo interventi alla colon-

na vertebrale.

Infine pud essere utilizzata per con-
trollare il dolore in attesa dell’inter-
vento chirurgico o in pazienti che
per qualsiasi motivo non possano

essere operati.

D. COME S| SVOLGE LA PROCEDURA
DI OZONOTERAPIA?

R. La procedura si ese-
. gue in ambulatorio
e dura pochi minuti.

. Viene praticata at-

tenendosi ai protocolli aggiornati
emanati dalle principali Societd di
Ossigeno-Ozonoterapia. Il pazien-
te viene fatto sdraiare prono sul
lettino. Si preleva con una siringa
I'ozono dal generatore che o ha
prodotto al momento, sceglien-
do la concentrazione indicata dai
protocolli per la patologia da trat-
tare. Si inserisce I'ago sulla siringa
e si procede all'iniezione del gas
nella muscolatura paravertebrale
al livello interessato. Per ogni livello
I'infiltrazione & bilaterale (destra e
sinistra). In aggiunta possono essere
eseguite anche infiltrazioni sottocu-
tfanee con aghi sottilissimi lungo tut-

ti i punti diirradiazione del dolore.

Finita la procedura il paziente viene
fatto rimanere sdraiato per alcuni
minuti, poi puod alzarsi e riprendere

le sue attivita.

D. QUANTE SEDUTE DI OZONOTERA-
PIA SONO NECESSARIE?

R. In linea di massima vengono con-
sigliate 10-12 sedufte da eseguirsi
con cadenza mono o bisettimana-

le.

Dott. Pietro Brignardello

Specialista in neurochirurgia
www.pietrobrignardello.it
www.chirurgiavertebraleroma.it

MC MEDICAL CENTER
VIALE AFRICA 28 ROMA

CONTATTI
tel. 800131015 (numero verde)
mail:pietrobri@hotmail.com
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UROLOGIA

Incontinenza urinaria:
come capire se Si
e incontinenti?

Bisogno impellente di urinare anche solo ascoltando o vedendo 'acqua che
scorre; sensazione di residui di acqua nelle parti intime dopo il bagno; voglia di
urinare piu di due volte durante il sonno; minzione dolorosa.

Dott. Pouria Alijani

pesso si pensa che l'incon-

S

problema femminile. In

tinenza urinaria sia solo un
realta
recenti studi mostrano come
anche significativa quota di in-
continenza sia maschile, a par-
tire dai 45anni. Quasi 5 milioni
di italiani soffrono d'inconti-
nenza urinaria, un disturbo che
spesso si tende a nascondere,
per imbarazzo o vergogna, tan-
to da non parlarne nemmeno
con il medico di famiglia. Die-
stile di

ta sana, vita corretto,

astensione dal fumo e costante

salute

attivita fisica, sono tutti aspetti
sU cui un uomo puo intervenire
per cercare di limitare le pro-

blematiche dell'incontinenza.

Nello specifico, quando si par-
la di incontinenza urinaria si in-
tende I'incapacita di controlla-
re e trattenere perdite di urina.
Puod presentarsi in modi diversi:
- Incontinenza da sforzo: si
manifesta quando aumenta la
sulla

pressione dell’'addome

vescica in occasione di sforzi
fisici, colpi di tosse o starnuti.
In genere dipende da un'in-
competenza dell'uretra legata
a un rilassamento dei tessuti
della zona pelvica, favorito da
parti, obesitd, menopausa, in-

vecchiamento, fumo ecc.

- Incontinenza da vurgenza: la
perdita involontaria di urina &
accompagnata, o preceduta,
da un'improvvisa e impellente
solito

necessita di urinare. Di
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& conseguenza di una vescica
iperattiva. Puod insorgere senza
un motivo preciso o far seguito
a problemi neurologici o a in-
terventi chirurgici, specie sugli

organi vicini alla vescica.

- Incontinenza mista: la perdita
di urina é legata sia all’urgenza
che allo sforzo. E la forma piv
diffusa dovuta sia a problema-
tiche uretrali (sforzo), sia a di-
sfunzioni vescicali (urgenza). A
volte bastano un colpo di tosse
o una risata, e sufficiente sol-
levare una borsa della spesa,
uno sforzo minimo, e lo stimolo
ad urinare diventa irrefrenabi-

le. Come prima detto di incon-

tinenza soffrono cingue milioni




di italiani (tre milioni sono don-
ne), ma solo uno su quattro ne

parla con il proprio medico.

TERAPIA:

La prima terapia da utilizzare
e la riabilitazione perineale,
che pud comprendere o meno
la biofeedback-terapia, rac-
comandata dall'lInternational
Continence Society; € il primo
approccio

terapeutico con-

tro I'incontinenza urinaria con
possibilitd di guarigione intor-
no al 70%.

Di seconda linea abbiamo i

farmaci chiamati anticoliner-
gici, che hanno I'effetto di ini-
bire la contrazione dei muscoli
della vescica, ostacolando gli
spasmi involontari e limitando

quindi l'urgenza impellente di

la solifenaci-

urinare. C'é poi

UROLOGIA

na che ha dimostrato maggiore
efficacia e minori effetti colla-
terali.
Infine, oltre ai farmaci e alla
ginnastica pelvica esistono al-
tri rimedi chirurgici contro I'in-
continenza: la chirurgia minin-
vasiva e le infiltrazioni locali
di sostanze usate anche in me-
dicina estetica come collage-
ne e silicone, anche se il gold
standard per l'incontinenza
grave rimane lo sfintere artifi-
ciale. Sono rimedi che vanno
decisi insieme ad uno speciali-
sta, caso per caso, in base alle
caratteristiche di ogni pazien-
te.

Purtroppo il Servizio Sanitario
Nazionale per questa malattia,
fa veramente poco, assicuran-
do il

rimborso solo per i pan-

noloni e non per i farmaci, che

invece esistono e risultano effi-

caci, ma sono inseriti in fascia

C, cioé a totale carico del pa-
ziente. Chi non ha la possibilita
di pagarsi le cure, quindi, vie-
ne automaticamente dirottato

sul pannolone, che dovrebbe

essere invece |'ultima chan-

ce, alterando pesantemente

la qualita di vita dei pazienti.
L'incontinenza urinaria, quindi,
€ un problema che impatta pe-
santemente sulla qualita di vita
dei pazienti limitando e restrin-

gendo la loro vita sociale.

E un tabU che per imbarazzo
O vergogna non emerge quasi
mai; chiedere aiuto & il primo
passo per riprendersi la propria

vita sociale. Infatti, affrontan-

do adeguatamente il proble-

ma, si pud guarire o migliorare

efficacemente in oltre il 70%

dei casi.

Dott. Pouria Alljani - Urologo
Contatti

Casa di Cura Villa Betania Giorni:
Via Pio IV, 42, Roma
Tel: 06-399400

Centro Diagnostico Tiburtino:
Via Tiburtina, 429 Roma
Tel: 800-436436

Medicenter Group:
Via Salaria, 187 A/B, Monterotondo Scalo
Tel: 800436436

Medicenter Group:
Viale Carlo Guglielmi, 45, Terni
Tel: 800-436436

Sanitas:
Via ltalo Belardi, 32, Genzano di Roma
Tel: 06-9362666

Centro Medico Anteo:
Via Antium, 1, Anzio, all'interno del Centro
Commerciale Anteo (piano inferiore)

Med.l.Care:
Via Vittorio Veneto, 2, Cerveteri
Tel: 06-99551155

Email: pouria@libero.it
Cell: 331-3956664

P
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ONCOLOGIA

4 Febbraio:
Giornata mondiale
contro il cancro

di Arianna Tarquini

| 4 febbraio 2023 si celebra la Giorna-

ta mondiale contro il cancro, World
Cancer Day, promossa dalla UICC -
Union for International Cancer Control
- e sostenuta dall’ Organizzazione Mon-
diale della Sanitd (OMS). Giunta alla
ventitreesima edizione, la Giornata ha
lo scopo di promuovere iniziative che
portino a ridurre il carico globale del-
la malattia oncologica e rappresenta
un importante richiamo a riflettere su
cosa si puo fare per combattere il can-
cro.

Ad organizzare il World Cancer Day &
la Union for International Cancer Con-
trol (UICC), la piu grande e antica or-
ganizzazione internazionale contro il
cancro, che quest’anno ha proposto il
tema “Unire le nostre voci per agire”
per sensibilizzare cittadini e istituzioni
sulla necessita di rendere accessibili
le cure ai pazienti in tutto il mondo e

l v

L)

-

salute

non solo nei Paesi piv ricchi. “Colmare
il gap sulla cura - Tutti meritano I'ac-
cesso alla cura del cancro” ¢ il tema
della campagna 2022-2024. Lo slogan
richiama I'attenzione sull’importanza
della comprensione e del riconosci-
mento delle disuguaglianze.

Secondo i dati della UICC, il cancro &
la seconda causa di morte nel mondo:
10 milioni di persone muoiono di can-
cro ogni anno. Oltre il 40% dei deces-
si correlati al cancro potrebbe essere
evitato in quanto sono legati a fatto-
ri di rischio modificabili come il fumo,
I'uso di alcol, una dieta scorretta e
I"inattivita fisica. Inoltre, quasi almeno
un fterzo delle morti correlate al cancro
potfrebbe essere prevenuto attraver-
so lo screening di routine, la diagnosi
precoce e il trattamento. Solo in Italia
sono 390.700 i nuovi casi di tumore dia-
gnosticati nel 2022, in aumento rispet-
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to agli anni precedenti: questa situa-
zione & dovuta ad un allentarsi della
diagnosi precoce e degli screening a
causa della pandemia, ma anche al
diffondersi di alcuni comportamenti e
abitudini poco salutari. | dati mostrano
che, in Italia, il 33% degli adulti € in so-
vrappeso e il 10% obeso, il 24% fuma e
i sedentari sono aumentati dal 23% nel
2008 al 31% nel 2021.

Secondo la UICC, migliorando le stra-
tegie di prevenzione, la diagnosi pre-
coce, e il trattamento con risorse
adeguate, migliaia di vite potrebbero
essere salvate ogni anno. Con il termi-
ne di tumore o cancro, si infendono
una serie di patologie diverse, ciascu-
na con cause diverse che coinvolgo-
no tessuti e organi differenti, ma che
sono accumunate da alcune caratte-
ristiche, prima tra tutte I'accumulo di
mutazioni nella moltiplicazione delle
cellule dell’organismo.

Se non trattati, i tumori possono cre-
scere e diffondersi nel tessuto normale
circostante o in altre parti del corpo,
atftraverso il flusso sanguigno e il siste-
ma linfatico, raggiungendo e colpen-
do altri organi come il sistema digesti-
VO, nervoso e circolatorio.

Il cancro € una patologia prevenibile e
curabile. La prevenzione & fondamen-
tale e per questo & importante diffon-
dere un forte messaggio di promozione
della salute a tutta la popolazione e in
particolare ai giovani, a partire dalle
scuole elementari.



Casa di Cura Privata

VILLA MAFALDA

Via Monte delle Gioie, 5 - 00199 Roma
Tel. 06 86094 |
www.villamafalda.com
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RADIOLOGIA INTERVENTISTICA

Procedure di chirurgia
mininvasiva vascolare

ed extravascolare

Prof. Simone Vagnarelli

Radiologo Interventista e Direttore del Reparto di Radiologia Interventistica del’Ospedale S. Giovanni Addolorata di Roma

L‘obieﬂivo della Radiologia In-
terventistica e

lo sviluppo e
I"impiego di tecniche alternati-

ve al "taglio” chirurgico, meno

invasive rispetto alle tecniche
standard ma capaci di produrre
uguali risultati con minimo stress
per il paziente e tempi direcupe-

roimmediati.

Queste tecniche permettono di
tfrattare molte patologie, rag-
giungendo la sede della malattia
attraverso le vie naturali (sistema
urinario, sistema digestivo), il si-
stema vascolare (vene o arterie)
o attfraverso un accesso diretto
all’organo malato (come in on-
cologia per tumori epatici, renali,
polmonari).

Nella patologia benigna, tra le
applicazioni piu comuni troviamo
il frattamento non chirurgico me-

diante embolizzazione dei fibromi

uterini, la scleroembolizzazione
dei

tamento dell'ipertrofia prostatica

varicoceli, I'innovativo trat-
che evita qualsiasi complicanza
sulla sfera urinaria e sessuale del
paziente.

Ancora, in ambito cardio-vascola-
re le applicazioni della Radiologia
Interventistica sono numerose, tra
queste il frattamento non chirurgi-
co dell’aneurisma aortico, la tera-
pia delle stenosi arteriose, il trat-
tamento del “piede diabetico”.

La tecnologia a disposizione dei

nuovi angiografi, come quello
presente a Villa Mafalda, rende
possibile, grazie alle ricostruzioni
3D degli organi, una migliore vi-
sione e, di conseguenza, una pre-
cisione di trattamento che viene

costruita sul singolo paziente.

Tecniche mini-invasive si tfraduco-
no in ricoveri brevissimi e tempi di
recupero immediati.

Tra le tecnologie piu innovati-
ve c'é la cura dei tumori epatici
per via percutanea, senza alcun
taglio chirurgico, grazie alla tec-
nica MicroWave che consente di
un'anfenna

centrare con (ago

sottile), sotto guida ecografica o
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TC un tfumore epatico promitivo o
metastatico e di bruciarlo, curan-
dol'organo, in soli 10 minuti.

Totalmente equiparabile alla chi-
rurgia per risultati € I'embolizza-
zione dei fibromi uterini che con-
sente di preservare |'utero e la
sterilitd della donna e di curare
i fibromi con un intervento total-

mente percutaneo.

Sempre piu richiesta & I'emboliz-
zazione prostatica, questa consi-
ste nell’embolizzare la ghiandola
prostatica senza perdite di san-
gue, preservando la sfera sessuale
dell'uomo e risolvendo i problemi

urinari.

Tra gli interventi mini-invasivi con
ormai decennale esperienza ci
sono il trattamento dei varicoceli
che consente di risolvere la pato-
logia con la semplice puntura di
una vena in mezz'ora di interven-
to e I'ablazione delle safene che
risulfa completamente curativa
per tutte le persone che soffrono
di varici delle gambe e vogliono
liberarsene con un intervento che
comporta la semplice puntura
ecoguidata della vena che viene
poi eliminata con tecnica a radio-

frequenza.



Procedure vascolari:

*Rivascolarizazione delle arterie
degli arti inferiori
eRivascolarizzazione piede diabetico
ePosizionamento stent vascolari
(qualsiasi distretto)
ePosizionamento endoprotesi aor-
tiche (toracica-addominale)
*Posizionamento stent carotideo
*Ricanalizzazione tfrombosi venose
acute-croniche degli arti inferiori
*Radiofrequenza per incontinenza
di safena

ePosizionamento filtro cavale
ePosizionamento stent venosi per
sindrome mediastinica
ePosizionamento TIPS

tfrom-

eTrattamento fibrinolitico,

boaspirazione per trattamento
dell’embolia polmonare
ePosizionamento cateteri venosi

temporanei e tunnellizzati

RADIOLOGIA INTERVENTISTICA

Port-a-cath e

ePosizionamento
mini port
eRicanalizzazione fistole artero-ve-
nose per dialisi

*Embolizzazione malformazioni va-
scolari

*Embolizzazione aneurismi
*Embolizzazione sanguinamenti ar-
teriosi (qualsiasi distretto)
*Embolizzazione portale
*Chemioembolizzazione per tratta-
mento tumori primitivi-metastatici
*Sclero-embolizzazione varicocele

maschile e femminile.

Procedure extravascolari:

*Biopsie ECO/TC guidate (qualsiasi
distretto)

*Drenaggio raccolte eco/TC guidato
*Posizionamento drenaggio foraci-
co eco-guidato

*Drenaggi biliari
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ePosizionamento protesi biliari
*Colecistostomia percutanea
*Nefrostomia

ePosizionamento doppio j ureterale
e Cistostomia percutanea
*Posizionamento sistema di chiusu-
ra per fistole entero-cutanee
ePosizionamento di stent enterici
ePosizionamento sondino naso-di-
giunale

*Posizionamento gastrostomie per-
cutanee (PEG)
eTermoablazione/microonde lesio-
ni epatiche, renali ecc.
*Termoablazione noduli tiroidei

e Agoaspirati tiroidei

Per info e appuntamenti

Prof. Simone Vagnarelli

Casa di Cura Villa Mafalda - Roma
Tel. 06.86094-335

Email: radiologia@villamafalda.com
Sito: www.villamafalda.com




Casa di Cura Privata

VILLA MAFALDA

'l.

\\\

La Casa di Cura Villa Mafalda S.p.A. & una casa di cura
privata ad indirizzo polispecialistico. situata nel quartiere
Salario-Trieste, a pochi passi da Villa Ada e Piazza Vescovio,

La Clinica € in grado di offrire due tipi di ricovero: quello
ordinario e quello in Day Hospital. che a sua volta
pud essere medico/oncologico o chirurgico. E inoltre
presente un Reparto di Terapia Intensiva e Sub Intensiva,

Presso Villa Mafalda & possibile eseguire prestazioni
medico chirurgiche di tipo ambulatoriale. nonché
tutti gli esami diagnostici offerti dal nostro reparto
di Diagnostica per Immagini, dalla nostra divisione
senologica “SenoClinic”, dalla nostra Divisione
Endoscopica e dalla nostra Divisione Oculistica.

E presente anche un Reparto di Procreazione
Medicalmente Assistita di lll livello.

@ O @ o Direttore Sanitario; Dott.ssa Rossella Moscatelli

Per magagiori informazioni: www.villamafalda.com




VALERIANA SYSTEM FORTE.

BUONANOTTE
INSONNIA.

LINTEGRATORE CHE FAVORISCE IL SONNO,
GRAZIE ALLE SUE COMPRESSE
CON 300 MG DI ESTRATTO
DI VALERIANA A RAPIDO RILASCIO.

Valeriana System’ forte kil

Integratore alimentare a base di Valeriana
a rapido rilascio

20 compresse da
300 mg di estratto di Valeriana

IN FARMACIA www.lavaleriana.it | www.sanifarmasrl.it : Sanifarma



FITNESS MEDICO

Fithess medico:

Moving Roma, centro certificato sulla
sindrome metabolica e Diabete di tipo 2

Intervista ai due fondatori: Dott.ssa Gigliola Trombetta

e Claudio Carpentieri

di Roberto Scenna Biagioli

oving Roma, il Centro

M

quartiere Coppedé a Roma,

Fitness piu esclusivo del

ha riaperto la propria struttura
dopo
dal Covid-19.

I'emergenza provocata

Il centro aspetta i suoi ospiti
garantendo loro massima sicu-
rezza, professionalitd, disponi-
bilita, flessibilitd negli orari ed
attuando tutte le disposizioni
sanitarie in materia di igiene
e pulizia.

L'esclusivita del Centro rima-
ne quella di saper coordinare
["attivita fisica di ogni singolo
studiandone

socio, singolar-

mente bisogni e necessita e
senza perdere di vista I'obiet-
tivo comune di garantire salu-

te e benessere.

D. DOTT. CARPENTIERI, LEI IN-
SIEME ALLA DOTT.SSA GIGLIOLA
TROMBETTA SIETE STATI | PIO-
NIERI DELL'ORGANIZZARE UN
CENTRO SPECIALIZZATO PER IL
RAGGIUNGIMENTO DEL BENES-
SERE PSICO-FISICO. OGGI L'E-
VOLUZIONE: LA CERTIFICAZIO-

salute

NE PER TRATTARE LA SINDROME
METABOLICA E IL DIABETE DI
TIPO 2.

R. L'Eziologia del diabete di
tipo 2 &€ basata su fattori ge-
fatto-

netici ed ambientali. |

ri dei soggetti suscettibili a

sviluppare il diabete mellito
si possono inquadrare princi-
palmente nella sedentarietd,
alimentazione e obesita. L'e-
sercizio fisico seguitfo in modo
corretto, associato ad una
corretta alimentazione &€ con-
strumento utile

siderato uno

per tali soggetti.

D. L'ESERCIZIO FISICO QUANTO
PUO AIUTARE IL NOSTRO SISTE-
MA IMMUNITARIO?

R. L'esercizio fisico contribu-
isce alla salute generale del
nostro corpo e quindi indiret-
tamente anche al sistema im-

munitario.

L'esercizio ha una funzione di-
retta, considerando che il mi-
glioramento della circolazione

sanguigna consente di portare
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alle

in maniera pivu efficace

cellule del sistema immunita-

rio le sostanze di cui hanno
bisogno per funzionare in ma-

niera corretta.

D. IN QUESTA TIPOLOGIA DEL
VOSTRO CENTRO, SEMPRE PIU SI
E CREATA UNA SINERGIA CON
PROFESSIONISTI DELLA SALUTE:
ALLENATORI, NUTRIZIONISTI E
MEDICI SPECIALISTI. PER QUAN-
TO RIGUARDA LA RIEDUCAZIONE
INDIVIDUALE PER UN RECUPERO
FUNZIONALE PERSONALIZZATO
DEL POST-INTERVENTO, COME SI
PONE MOVING ROMA?

R. Negli ultimi anni il progres-
so nel campo della tecnologia
e della medicina ha permesso
di eseguire interventi chirurgi-
ci molto avanzati, effettuan-

do operazioni

meno

invasive




FITNESS MEDICO

rispetto al passato ed in tem- | soci che negli anni fidelizzano
pi rapidi, facilitando la susse- | con noi un rapporto esclusivo.
guente riabilitazione.
Moving Roma, costantemen- | D. DOTT. CARPENTIERI,
te al passo con i tempi e in| COS'E LA VALUTAZIONE
continuo aggiornamento sulle | FUNZIONALE?

tecniche di recupero, si pone

come leader nelle attivita di | R. La valutazione funzio-

riacquisto della salute fisica. | nale & indicatore dello

PREVENZIONE...

| vantaggi che derivano dall'attivita
fisica sono numerosissimi.

w.movingroma.it

06

A Roma siamo fra i primi cen-
fri fitness che possono garan- *“':3.
MOV M CSrome

tire sicurezza, professionalitad

ed attenzione verso i clienti e

Via Brenta, 2 - 00198
b Tel e fax : 068548164

i) GIGLIOLA TROMBETTA
Moh: 348 3838305
E-mail: gigliola@movingroma.it

iy CLAUDIO CARPENTIERI
| Mob: 338 6806864

E-mail: claudio@movingroma.it

i www.movingroma.it

stato di forma di una per-
sona e rappresentfa uno
strumento motivante per
monitorare gli sviluppi nel

tempo, partendo da una

base di inizio, analizzan-
do quindi i miglioramenti
ottenuti.

D. IN SINTESI, QUAL E LA

VOSTRA “MISSION"?

R. Il nostro € uno studio
di personal trainer: abbia-
mo |la possibilitd di segui-
re individualmente i nostri
soci e garantire tutto cio

che € necessario per tute-

lare la loro salute.

Dott.ssa Gigliola Trombetta

Campionessa aerobica FILA. 1992,
Dioplomata ISAF con 110 e lode.

Istruttrice di aerobica e ha ottenuto

varie specializzazioni, soprattutto negli

USA presso il Voight Center di Los Angeles.
Oggi, docente presso I'Universita degli studi
di Roma * Foro ltalico™.

Dott. Claudio Carpentieri

Tecnico federale di Ginnastica Posturale,
tecnico di valutazione funzionale, tecnico
dirieducazione posturale globale.

Esperto nel recupero funzionale post trau-
matico.

Esperto nella cura della persona e dell’al-
lenamento muscolare nelle discipline della
cultura fisica.

Gennaio - Febbraio 2023 SO ‘ Ut@‘



di Arianna Tarquini

kb Dio &€ sempre nuovo - Pensie-
ri spirituali”, a cura di Luca Ca-
letteraria

ruso, € l'ultima opera

del giornalista, nato a Catania
ma trapiantato a Roma da molti
anni, responsabile della comuni-
cazione istituzionale e dell’ufficio
stampa della Fondazione Vatica-
na Joseph Ratfzinger - Benedet-
to XVI. Specializzato in Editoria e
Giornalismo, ha lavorato per Rai
Vaticano e per la Libreria Editrice

Vaticana.

Alle spalle vanta anche due sag-
gi sui rapporti tra la televisione,
la radio e il sacro apparsi nel li-
bro Editoria, media e religione;
la scrittura a sei mani del volu-
me Giornalismo e religione e la
pubblicazione in occasione dei
novanta anni del Papa emerito,
nel 2017, del volume fotografico
Joseph Ratzinger - Benedetto XVI.
Immagini di una vita.

L'ultimo saggio di Luca Caruso,
pubblicato quest’anno dalla Li-

breria Editrice Vaticana, prende

spunto dalla scomparsa di Joseph

salute

Ratzinger, Benedetto XVI, primo
Papa emerito dopo la sua storica
rinuncia al pontificato del febbra-
io 2013, che il 31 dicembre 2022
ha terminato il suo viaggio terre-

no.

“Con dolore informo che il Papa
emerito, Benedetto XVI, e decedu-
to oggi alle ore 9.34, nel Monaste-
ro Mater Ecclesiae in Vaticano”,
riferi quel giorno il direttore del-
la Sala stampa della Santa Sede,
Matteo Bruni. E mentre la notizia
fece immediatamente il giro del
mondo, messaggi e testimonianze
di cordoglio iniziarono ad arrivare
da ogni parte. E da qui che na-
sce nella mente del giornalista e
prende corpo la splendida idea di
raccogliere in un unico testo una

testimonianza concreta.

R. “Dio & sempre nuovo”, pubbli-

cato dopo la scomparsa di Be-
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Benedetto XVI
Dio é
sempre
Nuovo

Pensieri
spirituali

nedetto XVI, &€ una raccolta

di pensieri tratti da sue ome-
lie, catechesi e discorsi su una
serie di tematiche prettamen-
te ratzingeriane. A iniziare da
Dio, che rischia di essere oggi
il grande Sconosciuto. Questa
e stata una grandissima pre-
occupazione per Papa Bene-
detto: rendere Dio presente e
al contempo aprire agli vomini

|'accesso a Dio.

Poi i giovani e la famiglia, cel-

lula fondamentale della so-
cietd. Quindi le tre virtu teolo-
speranza e carita,

gali: fede,

alle quali ha dedicato le sue
Encicliche. Segue il tema del-
la santita, con I'invito ad es-
sere come piccole tessere di
guel grande mosaico di santita
che Dio va componendo nel-
la storia, e dal quale alla fine
dei tempi apparird il suo volto
di misericordia e di speranza.
Quindi la Veritda, che é& Dio, al
cui servizio lui si & posto total-

mente.



I dicembre 2022, il Papa emerit
Ratzinger (foto Fondazione Ratzinger)

R. Indubbiamente Joseph Rat-
zinger ha raggiunto delle vette
altissime di pensiero e in parti-
colare nella conoscenza di Dio.
E, come un maestro e una gui-
da, le ha indicate a ogni uomo
in qualitd di professore prima,
poi di vescovo e di Sommo Pon-
tefice, nella gioiosa condivisio-
ne del cammino di fede con la
grande famiglia umana, che ¢

alla base della carita.

Fede che non e una serie di dog-
mi rivelati una volta per sempre,
ma un dialogo con Dio che, at-
fraverso la preghiera e la ricer-
ca del suo volto, cioé facendosi
piccoli perché Dio diventi gran-
de dentro di sé, dura tutta una
vita, perché “Dio € sempre nuo-
Fede

vo nella sua infinitezza”.

..':

0 Benedetto XVlriceve le pérsonc:lifd insignite con il Premio

che € incontro con la persona
vivente di GesU e speranza in
Lui,

che permette di superare

anche le difficoltd e i momenti
dolorosi della vita, perché si & fi-
duciosi nella meta che ci atten-
de. Dall'essere credenti in Dio
e nelle sue promesse derivano
I'impegno e la responsabilita di
essere credibili davanti agli altri
uomini, con i quali condividere
la gioia che deriva dall'essere
cristiano, dall’avere incontrato

GesU. E Benedetto XVI & stato
davvero un maestro della fede

e un testimone credibile!

R. Nella sua prefazione al volu-
me, Papa Francesco anzitutfo
ringrazia Dio per il dono di Be-
nedefto XVI e ne elogia le doti

di vomo di preghiera, di gran-

de pensatore e di maestro del-
la fede. Definisce il volume una
“sintesi spirituale” degli scritti
del suo predecessore, che costi-
tuiscono “un pensiero e un ma-
gistero fecondi nel tempo”, che
ci esortano a “rimanere aperti

all'orizzonte dell'eternitd che

il cristianesimo ha nel proprio

dna”. Ricorda che Benedetto
XVl “faceva teologia in ginoc-
chio” e richiama il suo amore

per |'arte, che & un riflesso della
bellezza di Dio, che &€ Bonta, Ve-
ritd e Bellezza al sommo grado
e via privilegiata per avvicinarsi
all'Eterno ed elevare la mente e
il cuore fino alle altezze di Dio.
Elogia infine il suo sguardo alle
“grandi e spinose questioni del
nostro tempo” e da qui il dialo-
go con la cultura contempora-
nea, per cercare insieme agli al-

fri uomini le vie ftramite le quali

incontrare Dio.

—— T
LA A A e b KA b e B o

Luca Caruso

Autore del volume
“Dio € sempre nuovo — Pensieri spirituali”
Libreria Editrice Vaticana, 2023

)
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ODONTOIATRIA

Carie dentaria:
come si presenta e
come si previene

Intervista al Prof. Luca Testarelli

C appro-

fondire la tematica della carie

Prof.

abbiamo deciso di

on il Luca Testarelli

dentale. Durante la sua carrie-
ra, di lungo corso, il Prof. Testa-
relli ha acquisito varie specia-
dal

2006 Professore Associato presso

lizzazioni e riconoscimenti:
Sapienza Universitd di Roma, dal
2011 Odontoiatra presso la UOC
di Odontoiatria

Odontostomatologica del D.A.I.

Pediatrica e

Testa-Collo Policlinico Umberto
| di

Specialista in

Roma, Dottore di Ricerca,
Ortodgnatodon-

zida.

In questo incontro, parliamo di

un fenomeno diffuso, ovvero
della carie, cioe dell'infezione
dentale a decorso estremamen-
te lento, che si innesca dall'at-
tfacco di alcuni microorganismi
che popolano il cavo orale. Nei
primi stadi € asintfomatica e non
dolorosa ma, quando i batteri si
spingono in profonditda, il pro-
cesso dd origine a disturbi come
mal di denti, alitosi ed ipersen-

sibilitd dentinale. Una carie non

curata pud andare incontro
a complicanze, quali pulpite,
ascesso dentale, cisti dentarie,

granuloma dentale, gengivite e

piorrea.

D. PROF. TESTARELLI, QUALI SONO
I DATI NUMERICI DEGLI
EVENTI CARIOSI?

R. L'evento carioso € il momen-
to finale di un processo lungo
e costante. Nella popolazione

con elevata predisposizione alla

ke
A

carie la sola igiene orale non &
i3

ed i 12 anni il 50% ha un rischio

sufficiente. Nei bambini fra
medio o alto di sviluppare carie
ed il 70% presenta carie di 7-8
elementi al momento della pri-
ma visita odontoiatrica. L'igiene
orale corretta non basta. Anche
guando le normali pratiche di
igiene orale vengono fatte in

modo corretto, la placca € una
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1
.

potenziale minaccia di carie.
Infatti,

di un dente subito dopo la pu-

anche se la superficie

lizia non presenta placca, gia
nell’arco di 2 minuti essa si rifor-
ma ed a 12 ore riveste tutto il
dente. Questa numerosa popo-
lazione batterica & ftenuta uni-
ta da una impalcatura prodotta
sopraftutto dallo Streptococcus
batterio

mutans, responsabile

della carie. Il dente si ritrova
cosi sommerso dai batteri, e dai
loro acidi, tanto che i minerali
che lo compongono lentfamente

iniziano a sciogliersi.

D. COSA PUO CAUSARE LA CA-
RIE?

R. | batteri

dentaria € una malattia dege-

patogeni. La carie
nerativa di tipo infettivo. A cau-
sarla sono i microrganismi pre-
comunemente nel

senti cavo

orale, come lo Streptococcus

mufans, che se non mantenuti
sotto controllo sono responsabili
della demolizione della dentina.
Cisono deirischi poi disviluppa-
re la carie. Mi riferisco alla ca-
rio-recettivitad, ovvero alla pre-

di- sposizione di un individuo ad



essere affetto da carie. Il meto-
do maggior- mente validato per
misurare la cario-recettivita e il
Cariogram, metodica elaborata
nel 1997 dalla Facolta di Odon-
Mal-

moe in Svezia. Il Cariogram uti-

toiatria dell'Universita di

lizza 10 parametri di valutazione
e ad ognuno viene associafo un
punteggio preciso. In base al
valore finale i soggetti vengono
suddivisi in 3 gruppi in relazio-
ne al rischio di cario-recettivita:
basso, medio e alto. La diagnosi
di cario-recettivitd consente di
intercettare il paziente adottan-
do per lui le giuste misure pre-

ventive prima che si ammali.

D. ESISTONO STRATEGIE VINCENTI
PER CONTRASTARE TALE FENOME-
NO?

R. Certamente. Un metodo ef-
ficace nella profilassi della ca-
rie & |'utilizzo di Streptococcus
salivarius M18, un ceppo bat-
tferico probiotico, e quindi non
patogeno, di derivazione orale,
capace di azione antimicrobica
contro i microrganismiresponsa-
bili del processo carioso. Nello
specifico, Streptococcus saliva-
rius M18 si € dimostrato efficace
nel ridurre la cario-recettivita in
pazienti ad alto rischio. Questa
azione anfi-mutans si deve alla
sua capacita di rilasciare Sali-
varicina M, sostanza in grado di
batteri

Il potere anti-carie dell'M18 si

uccidere i della carie.

deve anche alla sua contempo-
M18

produce dextranasi, un

ranea azione anti-placca.
infatti

enzima capace di demolire il

ODONTOIATRIA

“collante” che permette al mu-

tans di aderire saldamente al

dente.

D. POSSIAMO CITARE DEGLI ELE-
MENTI CONCRETI SULL'UTILITA
CLINICA DI STREPTOCOCCUS SA-
LIVARIUS M18 NEL RIDURRE LA
CARIO-RECETTIVITA?

R. Si, esistono dei dati che at-
testano tale teoria. E stato con-
100 bambini

affetti da carie in forma attiva. |

dotto uno studio su

bambini sono stati sotftoposti ad
igiene e cure odontoiatri- che e
poi hanno assunto, subito dopo
denti, 1
compressa di M18 (Carioblis®).

il lavaggio serale dei

Gid dopo 1 mese di terapia si e
registrato un chiaro decremento
della placca e delle colonie di
S. mutans. Un altro studio € stato
eseguito su 76 individui, di eta
compresa trai éeil7 anni, trat-
tati per 90 giorni con Carioblis®.
Nel campione & stata osservata
una riduzione significativa di S.
mutans e della quantita di plac-

ca rispetto al gruppo di conftrol-
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lo. Lo Streptococcus salivarius

M18 ha dimosfrato di possede-
re un effetto di protezione ver-
so la genesi dell’evento carioso
e quindi & utile nel prevenire lo
sviluppo di carie nei soggetti
che lo assumono. Sebbene dai
risultati presenti in letteratura si
hanno dati incoraggianti circa
I"efficacia dello Streptococcus
salivarius M18 nella prevenzione
della carie, € opportuno preci-
sare che la loro assunzione deb-
ba avvenire sempre sotto il con-

trollo dell’Odontoiatra.

Prof. Luca Testarelli

Professore Associato presso Sapienza
Universita di Roma

Odontoiatra presso UOC di Odontoiatria
Pediatrica e Odontostomatologica del D.A.l.
Testa-Collo Policlinico Umberto | di Roma
Contatti:

Via Pan, n. 18, Roma.

Tel. 06.83791591

Via della Magliana, n.1322

Tel. 06.65001603

Email: luca.testarelli@uniromat.it




MEDICINA VETERINARIA

Cani e gatti:
record di animali
adottati e restituiti

di Arianna Tarquini

na famiglia su cinque ha
U adotftato un animale dome-
stico durante I'emergenza Covid
e il 14% di loro, purtroppo, € co-
stretfo a rinunciarvi a causa del
caro prezzi. Molti, infatti, non pos-
sono permettersi le spese legate
al mantenimento di cani e gatti
mentre il 12% ha trovato una nuo-
va casa al suo amico a quattro
zampe. Le strutture che ospitano

animali abbandonati e in cerca di

adozione sono alle prese con un
vero e proprio boom di restituzio-
ni di animali adottati. Questa la
triste veritd: sempre pivu amici a
quatfro zampe vengono rimanda-
ti al mittente; primi fra tutti, il po-
polo americano che scarica cani

e gatti dopo aver aperto le porte

delle loro abitazioni.

Secondo alcune stime, in America

infatti il costo medio annuo per
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mantenere un gatto & di 650 dolla-
ri e un cane costa in media 1.000
dollari. A questo, si aggiungano
emergenze veterinarie improvvise,
che possono far volare il costo a
migliaia di dollari proprio mentre
quattro famiglie americane su die-
ci affermano che un conto vete-

rinario inatteso da 999 dollari po-

trebbe costringerle a indebitarsi.

L'Enpa denuncia l'incremento di

abbandoni di animali anche in
I[talia. Da noi sono aumentati gli
abbandoni di cani e gatti e le ces-
sioni sono sempre piuU numerose:
dal primo gennaio al 30 settembre
2022 sono 17.585 i cani ospiti nei
rifugi e 39.752 i gatti accuditi tra
gattili e colonie feline. Le adozio-
ni sono in grande calo, per non
parlare di casi di violenza e mal-
tfrattamento di animali sempre piv

frequenti. “Tra le cause principali

— afferma Carla Rocchi, presiden-



te nazionale dell’'Ente nazionale
protezione animali - c'é proprio
il fattore economico che incide

quasi per il 50% delle cessioni.
Mantenere un cane in buona sa-
lute costa circa 120 euro al mese,
quando poi subentrano malattie e
problemi di salute i costi lievitano
notevolmente. Solo dall'inizio di
quest’'anno Enpa ha aiutato oltre
mille famiglie in difficolta, attra-
verso il progetto dedicato Enpa

Rete Solidale”.

Ma cosa ha in programma di fare
il Governo? Le associazioni per

la protezione degli animali Ani-
mal Law lItalia, CIWF lItalia, Esse-
re Animali, LAV e LNDC - Animal
Protection evidenziano come il

Governo abbia destinato ingenti

d .‘ h )ﬁt

somme di denaro pubblico al so-

stegno ad allevamenti intensivi e
industrie correlate all’'uso di ani-
mali, senza menzionare e inserire
previsioni di spesa vincolate al
benessere animale. Ora & tempo
di investire in misure in linea con
quanto previsto anche dal piano
di azione della Commissione eu-
il mondo animale in

ropea, per

generale. Si parla di transizione
ad allevamenti senza gabbie e al-
ternative a base vegetale, si ag-
giungono anche 75 milioni di euro
all’lanno per il 2023, 2024 e 2025
per I'innovazione in agricoltura -
che comprende anche pesca e
acquacoltura - e un totale di al-
tri 20 milioni di euro nel triennio

2023-2024-2025 per le aziende del

settore ittico, oltre ai crediti d'im-
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posta per I'acquisto di benzina e
gasolio e 100 milioni stanziati per

la tutela e il sostegno delle filiere

produttive.

A livello europeo, nel 2023 la Com-
missione europea pubblichera la
proposta di revisione delle norma-
tive europee proprio in materia di
benessere animale, divenute or-
mai obsolete e non adeguate allo
stato della ricerca scientifica in
tutta I'Unione. Proprio per questo,
la Commissione prevede anche di
inserire I'eliminazione progressiva
dell'utilizzo delle gabbie nell'alle-
vamento, una pratica che in Ifalia
riguarda ancora oltre 40 milioni di
animali, rimasti completamente

scoperti da qualsiasi previsione di

spesa nella Manovra.

salute



NEUROPSICOLOGIA

Buoni propositi
per il nuovo anno

di Roberto Scenna Biagioli

'avvento di ogni nuovo anno
Lpor'ro con sé riflessioni e pen-
sieri su quali azioni intraprendere
in un'otftica di miglioramento e di
crescita personale. Nei successivi
dodici mesi ci si prefissa obiettivi
e ideali sempre pivu ambiziosi per

migliorarsi.

I1 2022 & stato un anno difficile per
tutti e stilare una lista con possi-
bili buoni propositi per il 2023 pud
essere d'aiuto. Negli ultimi anni,
la salute della mente umana e la
prevenzione dei disturbi neurolo-
gici hanno acquisito crescente ri-
lievo in medicina e nella societd,
diventando i temi cenfrali di nu-
merose iniziative internazionali.

Se fino al 2008 il termine salufe
della mente, o piu nel dettaglio,
“salute del cervello” (brain heal-
th) veniva citato in meno di die-

ci studi scientifici I'anno, nel 2022

I'OMS ha lanciato il “Piano d'azio-
ne globale intersettoriale sull’epi-
lessia e altfri disturbi neurologici”,
che insieme al piano di azione
globale del 2017 contro la demen-
za e la “Decade 2021-2030 per un
sano invecchiamento” inaugurata
dalle Nazioni Unite, manifesta il
ruolo centrale che sta assumendo
la salute della mente umana nel

panorama scientifico attuale.

Secondo le stime del Global bur-

den of diseases, i disturbi neurolo-
gici (tra cui ictus e demenza) sono
la seconda causa di morte e la pri-
ma causa di disabilitd nel mondo,
con l'incidenza di ictus che & au-
mentata del 43% dal 1990 al 2019;
I"OMS calcola che un terzo della
popolazione mondiale svilupperd
nel corso della vita una qualche
condizione neurologica, e i dati
suggeriscono che con I'aumento
della longevita, questi numeri ri-

schiano di crescere ulteriormente.
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Ecco alcuni consigli utili per esse-
re piu consapevoli delle proprie
capacita e circondarsi di ottimi-
smo. Pofrebbero sembrare banali
e scontati, ma forse rappresenta-
no il primo passo per affrontare
al meglio il nuovo anno.

1.Sfruttare l'illuminazione natfu-
rale ed evitare di accendere le
lampadine di case ed uffici du-
rante il giorno. Quando si pud
utilizzare la luce del sole € bene
farlo e nello stesso tempo, ricor-
darsi di spegnere gli interruttori
e le luci quando si esce da una

stanza.

2.Trovare del tempo per sé. Dedi-
carsi anche solo un'ora al giorno
e svolgere le attivita che pivu ci
rilassano, migliora nettamente lo
stile di vita. Produce energie po-
sitive e ci mette in pace con il

mondo.

3.Utilizzare gli oggetti che ci cir-
condano (come per es. gli elet-
frodomestici e molto alfro) in
modo consapevole. Avere con-
sapevolezza di cid che abbiamo
in casa o in ufficio ed utilizzarlo

al meglio, aiuta il nostro stile di

vita. E' il punto di partenza per

NEUROPSICOLOGIA

infrodurre alcuni semplici ac-
corgimenti per ridurne di conse-
guenza l'impatto energetico.

4 Approfittare di alcune fasce
orarie giornaliere per inconftrare
amici e parenti. Stare con le per-
sone a cui vogliamo bene, che
ci fanno stare bene, aiuta senza
dubbio I'umore e cirasserena. Ri-

cordiamocene piu spesso e tutto

sard piu facile.

5.Stare in forma e se serve, per-
dere peso. Una buona alimen-
tazione ed una corretta attivita
fisica aiutano corpo e mente. La
nutrizione assume un ruolo fonda-
mentale: se l'obesitd rappresenta
un chiaro fattore di rischio medi-

co, una sana alimentazione rap-

presenta una fonte di protezione,
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probabilmente anche attraverso

gli effetti diretti sul metabolismo

e sul sistema cardiocircolatorio.

6.La salute fisica non basta, o al-
meno non & I'unico determinante
per una mente efficiente e resi-
liente. Nonostante i meccanismi
sottostanti non siano ancora stati
chiariti, & da tempo noto che gli
anni di educazione, la rete so-
ciale e il coinvolgimento in aftti-
vitd cognitive impegnative siano
degli elementi fondamentali per
preservare la salute cerebrale.
Da questi aspetti dipende infat-
“riserva

ti la costruzione di una

cognitiva”™, ovvero la capacita
del cervello di svilupparsi, creare
connessioni efficienti e dinami-
che, e adattarsi, rimanendo fles-

sibile e resiliente nel tempo.




SCIENZE FISICHE

Invemo 2023:
pioggia di
stelle cadenti

di Arianna Tarquini

osa aspettarci dal 20232
C Innanzitutto, sard un anno
inaugurato da una pioggia di
stelle cadenti: le prime notti del
nuovo anno, infafti, hanno visto
attivo uno degli sciami maggiori,
quello delle Quadrantidi, che dal-
le latitudini dell’ltalia € stato visi-
bile soprattutto dalla mezzanotte
all'alba. Il picco & stato atfteso
nella notte fra 3 e 4 gennaio nelle
ore che precedono il crepusco-
lo mattutino, quando la Luna era
piU bassa sull’orizzonte rendendo
piu agevole I'osservazione, come
spiega 1'Unione Astrofili Italiani
(Uai). Naso all’insu, dunque, per
ammirare le meraviglie del cielo
stellato. In particolare, gli eventi
astfronomici del 2023 si preannun-
ciano davvero suggestivi e devo-
no necessariamente essere inseriti
in calendario, fra gli appuntamen-
ti che non dovremmo perdere. La
nostra volta celeste riservera del-
le incantevoli sorprese, per lo piu

nelle ore notturne, quando stelle e

pianeti daranno il loro meglio. Ver-

so la fine del mese di gennaio, in-
vece, a dare spettacolo sono statfi
Venere e Saturno con due eventi
straordinari: la sera del 22 genna-
io, poco dopo il tramonto del Sole,
un luminosissimo Venere ha rag-
giunto Saturno nella costellazione
del Capricorno, mentre il giorno
dopo alla coppia di pianeti si &
aggiunto anche il falcetto di Luna
crescente. Olire alle Quadrantidi,
a gennaio sono stati attivi alcuni

sciami di meteore minori: le len-

te e brillanti delta Cancridi, il cui
picco e stato il 17 gennaio, le alfa
Idridi, che hanno raggiunto il loro
massimo due giorni dopo, e le alfa

Leonidi, che hanno chiuso il mese.

Appuntamento da non dimentica-
re anche con le eclissi: si comincia
il 20 aprile con un evento astro-
nomico molto raro, I'Eclissi Solare
lbrida, che si verifica quando la
Luna & cosi vicina alla Terra da non

riuscire completamente a oscura-
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re il Sole. Apparird come un'eclissi
parziale in alcune aree del mon-
do, mentre sara totale in altre.
II' 5 maggio sard invece la volta
dell’Eclissi Lunare di Penombra,
che vedrda oscurare la Luna solo
parzialmente. L'evento piu atteso
e I'Eclissi Solare Anulare, prevista
per il 14 ottobre: si verifica quan-
do la luna & tfroppo lontana dalla
Terra per coprire completamente
il sole e lascia intravedere un sug-
gestivo “anello” di luce. Purtrop-
po, quest’anno non sara visibile in
Europa, ma si potrd seguire, come
eventi asfronomici, in

molti altri

streaming. Il 28 ottobre, infine,
sard la volta di un'Eclissi Lunare
Parziale, visibile in tutto il mondo.
L'inizio del nuovo anno ha visto
anche una doppia congiunzione
fra Luna e Marte, che si incontra-
no due volte nello stesso mese,
il 3 ed il 30 gennaio, all’interno
di una notevole concentrazione
di stelle della costellazione del
Toro, tra cui Aldebaran, le ladi e
le Pleiadi. Il 4 gennaio, alle ore
17,00, la Terra si & trovata al perie-
lio, cioé alla minima distanza dal
Sole, pari a oltre 147mila chilome-
fri. Le giornate, che sono tornate
ad allungarsi a partire dal solstizio
d'inverno del 21 dicembre, han-
no guadagnato altri 48 minuti di

luce dall'inizio del mese. La pro-

tagonista incontrastata del cielo
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invernale rimane la costellazione
di Orione, accompagnata in cielo
dai suoi due cani, le costellazioni
del Cane Maggiore, dove frovia-
mo Sirio, la stella pivu brillante del
cielo, e del Cane Minore, dove
brilla Procione.

I PIANETI CHE BRILLERANNO NEL
2023

Alcuni

Non solo stelle ed eclissi.

pianeti, infatti, brilleranno parti-

colarmente nel nostro cielo nel
corso del 2023. Si comincia il pri-
mo marzo con un allineamento di
Venere e Giove: i due corpi celesti
saranno talmente luminosi da po-

ter essere visti, vicini e splendenti,

a occhionudo. L'11 aprile, invece,

Mercurio raggiungerd il suo punto

piu alto nel cielo dopo il tramon-
to: questo significa che lo si potra
vedere in modo insolitamente ni-
tido, sempre a occhio nudo. Il 27
agosto toccherd invece a Saturno
diventare protagonista del cielo:
si frovera infatti in opposizione ri-
spetto alla Terra, cosa che signi-
fica che orbiterda di fronte al Sole
e diventerd perfettamente visibile
per la maggior parte della notte.
Contemporaneamente, inolfre, si
froverad anche nel punto piu vi-
cino al nostro pianeta, cosa che
lo rendera insolitamente grande
rispetto al resto dell’anno. Tutta-
via, sard necessario I'uso del tele-
scopio per poterne distinguere gli

anelli.
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Cialda gelato

Nelle miglioni gelaternie

Unico, otiginale ed inconfondibile




gio a pochi chilometri da Orvielo

in un confesto ambigntale fran-
quillo & immerso nel verde. Ha iniziato
la propric attivita nel giugno del 2001
ed & lo prima Residenza Protetia in
Umbria che si occupa specificata-
mente dei malati di Alzheimer. Per
questo motivo s vuole precisare Ia pe-
culiarita della nostra strutturg che &
totalmente ed esclusivamentea rivolia
alla gestione delle fasi avanzale di
demenza con specifico riferimento
alla malottia di Alzheimer,

Lc: Residenza si frova a Castel Gior-

Lo Residenza si prefigge lo scopo di
fornire ai malati, & guindi alle loro fa-
miglie, una adeguata e concreta ri-
sposta alle necessita aswsistenziali spe-

cifiche di questa malatlia, | var
inferventi sono diversificati a seconda
dello stadic della malattiac noncheé
delle caralteristiche individual del sin-
golo paoziente. Al cenfro delle attivita
viene posto I'ospite come “soggetio
atfive”, coinvolto in prima persona
nell'assistenza e nei serviz a lui diretti,
per una continua crescita della gua-
it delia vita, nel rspetto della dignita
inalienabile dei diritti della persona

fino ai suci ultimi momenti. La meto-
dologia cssistenziale e lergpeutica a
cui sono ispirate tutte le attivita della
Residenza & riconducibile al modello
della "Gentlecare"” ideato da Moyra
Jones.

La gestione dei nostr ospiti avviene
attraverso interventi terapeuticl non
farmacologici che si fondano sulla sti-
molazione psico-sensoriale che com-
prende la fisioterapio individuale, le
attivitd motorie di gruppo, la musico-
terapia, la musicoterapia associata
alla fisioterapia, o terapia occupa-
zionale, la pet therapy, la stimolaziones
cognitiva & le attivitd manuali e ri-
creative futte eseguite da personale
specializzato & formato su quesia pa-

LA RESIDENZA, A SEGUITO DEL
COVID-19, HA IMPLEMENTATO
TUTTI | SUOI MASSIMI STANDART
DI QUALITA E TUTTE LE GARANZIE
DI SICUREZZA ED IGIENE
PER TUTTI GLI OSPITI PRESENTI.
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RESIDENZA DI CURA

RESIDENZA
ALZHEIMER

Non ti scordar
di me

Nel cuore del'Umbria a pochi
chilometri da Terni.

Dal giugno del 2001 & la prima
struttura protetta che si occupa
specificatamente di Alzheimer,
adottando i massimi standard
di qualita e sicurezza oggi pre-
visti per questo tipo di utenza.

di Roberto Scenna Biagioli

tologia altomente invalidante.

Ogni ospite che enfra alla Residenzao
Alzheimer "Non i scordar dime” viene
sottoposto a volutazione neurclogica,
neurgpsicologica e funzionale, ufiliz-
zando specifici strumenti che permel-
tono poi di valutare nel tempo 'evo-
luzicne ed i rsultall dell'approccio

Immagine scattata prima delle disposizioni Covid-19
MNella Residenza & inoltre presente |l
“Giarding Alzheimer" che & un giar-
dino dedicate ai malati di Alzheimer
ed & un ambiente consono per poter
svolgere un programma terapeutico
di stimolazione sensoriale complefo.
L'intenzione & di garanfire o valoriz-
zazione delio capacita di movimento
che periste a lungo nella malattia,
nonché un vogo di relax e o benes-
sere per il malato.

RESIDENZA ALZHEIMER

“NON T1 SCORDAR DI ME"

Contrada capannelie, 22

05013 Castel Giorgio ( Terni)

Tel. OTB3/627747 — fax 0763627747
E-mail | info@residenzanontiscordardime.it
wwaw.benelia.it




ANTROPOLOGIA CULTURALE

Storia della Medicina

di Giuliano Valeri

57° puntata

LA STORIA DI AGNODICE FANOSTRATA CHE,
SECONDO GAIO GIULIO IGINO E STATAIL
“PRIMO MEDICO DELLA STORIA”.

donna

vicenda di

L a una

ateniese che, vestita da vuomo,
riusci a studiare medicina (cosa
proibita alle donne e agli schiavi),
I'unico a

viene raccontata (e

farlo) da Gaio Giulio Igino, un
liberto di Augusto, poi diventato

bibliotecario e addirittura scrittore.

In una delle sue opere (quasi
tutte andate smarrite, sempre
che ci siano state veramente),
Igino riporta la coraggiosa
azione di Agnodice che, per
agivtare le donne ateniesi nel

momento pericolosissimo del parto
(moltissime ne morivano a seguito

di emorragie e/o ad altissime

febbri puerperali) decise di
studiare medicina e poi esercitare

la professione di medico.

Infatti alle donne ateniesi ( peraltro

anche a quelle romane) era

concesso di svolgere il compito
di” levatrici” e/o di assistenza pre-
post parto, ma non quello della
prescrizione diagnostica riservata

tassativamente al medico.

Nel IV secolo a.C. se un cittadino
greco voleva studiare medicina

a livello superiore doveva

necessariamente andare ad
Alessandria d'Egitto softo la guida
di Erofilo,

uno dei rinomati

pivu

medici dell'epoca.

Fu cosi che Agnodice Fanostrata

(casta e giusta) decise di

imbarcarsi per Alessandria dopo
essersi deliberatamente tagliata i
capelli e vestita da uomo.

studi e

Concluso il periodi di
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dopo aver ottenuto la “Laurea
in medicina”, Agnodice rientro
ad Atene per aprire un suo

studio privato di “Ostetfricia e
Ginecologia”, sempre ovviamente

nelle sembianze di un uomo.

Naturalmente il suo nuovo status
consentiva ad Agnodice non solo
di” stare davanti alla partoriente”,
come fa la comune levatrice,
ma soprattutto di poter eseguire
esaminare la

esami prenatali,

regione pelvica per scoprire
eventuali segni di anomalie nello
sviluppo del feto o accertarsi delle
regolarita di finanziamento degli

organi riproduttivi della donna.

Anche se avviato da poco, lo studio

medico di riscontro

Agnodice




subito una grande,

inaspettata

affluenza di pazienti.

Un fatto che mise in allarme I'intera
classe medica di Atene, gelosa

delle posizioni acquisite nel tempo.

Infatti Agnodice venne denunciata

per ‘“illecito accaparramento”
della clientela e portata davanti
all’AEROPAGO, cioe il piu antico
tribunale di Atene presso I'Acropoli.
Non solo.

All'accusa di concorrenza sleale
venne aggiunta anche quella di
“seduzione” visto che, Agnodice,

considerata un vero uomo, Ssi

riteneva che, non solo visitasse le
pazienti, ma le "invogliasse” con
veri e propri atti sessualil

caduta

I giorno dell'udienza,

I"accusa di concorrenza sleale,

ANTROPOLOGIA CULTURALE

rimaneva degli ‘“ipotetici atti
sessuali, la piv grave oltre quella
di “millantato credito” per aver
esercitatouna professioneriservata
esclusivamente agli uomini sempre

che fossero medici.

“Signor giudice, guardileiseio poso
aver violentato le mie pazienti”,
disse Agnodice alzandosi le vesti
fra lo stupore del Magistrato e
quello del pubblico.

“Se le cose stanno cosi”, disse
allora quest’'ultimo”, “la condanno
comunque alla pena capitale per
aver esercitato una professione a
lei non consentita perché donna™”.
sentenza,

Nell'udire la terribile

le donne ateniesi si ribellarono
minacciando di uccidersi tutte se
la sentenza se la sentenza di morte

fosse eseguita.
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Fu cosi che “oligarchi” dell’epoca
cambiarono la legge permettendo
esercitare la

alle donne di

professione di medico ma con
'obbligo di curare ed avere solo

pazienti di * genere femminile!”

Purtroppo dopo la storia di
Agnodice e/o di figura analoga
nella Roma antica, non si hanno
notizie precise incontrovertibili
di donne medico o |'esistenza di
figure autonome dirilievo di donne

medico, sia in Grecia che a Roma.

Nelle iscrizioni ritrovate riportano
in modo confuso gli appellativi di
“Obstefricex”

“medica”e senza

chiarire se fossero due figure
distinte oppure se confluissero una

nell’altral

In pratica per secoli la medicina
e rimasta precluse alle donne,
infatti la prima donna che si
laured in medicina esercitando la
professione fu Elisabeth Blackwell
nel 1849, mentre in Italia la prima
donna medico fu Ernistina Puritz
Manasse che prese la laurea nel

1877.
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