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I l  p ianeta salute è la sf ida più im-
portante che i l  nuovo Governo 
dovrà affrontare nei pross imi cin-
que anni di  mandato. Le pr ior i -
tà sono moltepl ici .  Secondo dati 
I stat 2022, quattro i tal iani  su dieci 
soff rono di  almeno una malatt ia 
cronica e due su dieci  di  malatt ie 
rare. In I tal ia sarebbero 2 mi l ioni 
di  persone a soffr i rne e molt iss imi 
dei qual i  di  età pediatr ica. Es iste 
i l  fenomeno del le l i s te di  attesa 
troppo lunghe, che conta circa 19 
mi l ioni  di  i tal iani  costrett i  a paga-
re di  tasca propr ia le prestazioni 
sanitar ie per ottenere serviz i  es-
senzial i  prescr i t t i  dai medici . 

Per non par lare dei pronto soccor-
so che sono al  col lasso e presen-
tano ser ie dif f icoltà di  soddisfare 
le r ichieste di  v is i te urgenti .  Medici 
di  famigl ia super affol lat i  e spesso 
costrett i  a non soddisfare in modo 
profess ionalmente val ido i  pazien-
t i .

Nonostante queste macroscopi-
che dif f icoltà e carenze legate 
anche al la r idotta spesa pubbl ica 
per la sanità, i l  s i s tema sanitar io 
nazionale è tra i  più eff ic ient i  (se-
condo in Europa dopo la Spagna 
e i l  quarto al  mondo) secondo una 
r icerca fatta da Bloomberg nel 
2018 sul l ’eff ic ienza dei s istemi sa-
nitar i .  Ma non basta essere bravi 
se poi mancano medici ,  infermie-
r i ,  medici  di  famigl ia e s i  ut i l i zzano 
ancora strutture vecchie ed obso-
lete, e già da molt i  mesi ,  purtroppo 
anche dai tempi del la pandemia, 
che s iamo stat i  costrett i  a reper i re 
medici  ed infermier i  dal l ’estero.

Gl i  stanziamenti  che ci  verranno 
erogati  dal Pnrr  per la digital izza-
z ione del la sanità prevedono fondi 
per due mi l iardi  e ottocento mi la 
euro. In realtà pochi per affronta-
re tutte le carenze sanitar ie che 
abbiamo segnalato. S icuramente 
i l  Governo dovrà trovare alt re r i -
sorse se vogl iamo una sanità più 
eff ic iente e futur ibi le. 

L’ospedale è una del le st rutture 
più complesse con le sue moltepl i -
cità di  utent i  (personale sanitar io, 
pazient i  e utent i  giornal ier i  ecc…) 
che s i  alternano durante tutta la 
giornata, s i  pensi  ad una città 
nel la città. Garant i re un numero 
adeguato di  medici ,  infermier i  e 
personale var io è essenziale per 
i l  buon funzionamento. Ins ieme 
a quest i  elementi ,  indispensabi le 
sarà i l  ruolo del la piattaforma tec-
nologica. L’ospedale del futuro 
dovrà essere integrato con “l’uso 
combinato del la comunicazione 
elettronica e del l ’ informazione 
tecnologica – telemedicina” dove 
un’ass istenza a distanza è un fat-
tore cr i t ico per quals ias i  operatore 
sanitar io.

Secondo le previs ioni  del l ’Agen-
z ia nazionale per i  serviz i  sanitar i 
regional i ,  la telemedicina, entro 
i l  2025, sarà att ivata in ci rca 300 
ospedal i  in I tal ia e potrà soddisfa-
re una platea di  200 mi la pazient i 
e ci rca l ’85% dei medici  di  famigl ia 
potrà contare sul  col legamento 
al  fascicolo sanitar io elettronico. 
Non ci  resta che aspettare e ve-
dere avanzare i l  futuro verso di 
noi .       

Arianna Tarquini
Roberto Scenna Biagioli

OSPEDALE DEL 
FUTURO: TRA 
SOSTENIBILITA’ 
E TECNOLOGIA
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ECCELLENZA ITALIANA

Con il Dott. Antonio Ursone, Ufficiale 

Medico del Celio e Specialista in Dia-

gnostica per Immagini e Radiologia Inter-

ventistica, abbiamo deciso di parlare in 

modo chiaro e completo del trattamento 

percutaneo mininvasivo sotto guida TC 

con ossigeno-ozono nelle patologie della 

lombalgia e della lombosciatalgia. 

D. Dott. Ursone, molti italiani soffro-

no di mal di schiena. Quali sono i nu-

meri?

R. La lombalgia e la lombosciatalgia, defi-

nita come dolore con o senza limitazione 

funzionale nella colonna lombare, colpi-

sce circa l’80% della popolazione almeno 

una volta nella vita, con una prevalenza 

del 38,9% ogni anno. È una delle princi-

pali cause di visite mediche e perdita 

di giorni lavorativi, con un forte impatto 

economico e sociale sulla salute pubbli-

ca. Nella maggior parte dei casi, l’origine 

della lombalgia e lombosciatalgia rimane 

sconosciuta e solo nel 5-15% dei casi si at-

tribuisce ad una specifica causa. Tra que-

sti, la più grande percentuale di pazienti 

lamenta dolore dovuto al rigonfiamento 

del disco che rappresenta circa il 40% dei 

casi. 

Motivo questo che, oltre a determinare 

confusione nel paziente rispetto allo spe-

cialista a cui rivolgersi, soprattutto lo im-

pegna in indagini diagnostiche e valuta-

zioni clinico-specialistiche dispendiose e 

faticose, che spesso portano a deduzioni 

terapeutiche non sempre efficaci e poco 

durature in termini di benefici. Per tale ra-

gione diventa fondamentale diffondere 

la conoscenza di tali tecniche mininvasi-

ve sia ad un pubblico di addetti ai lavori 

che all’utenza stessa, al fine di ridurre al 

minimo la confusione del paziente ed in-

dirizzarlo, con sensibile riduzione di ener-

gie economiche, il più velocemente pos-

sibile alla eventuale risoluzione parziale o 

totale della sintomatologia.

D. L ombalgia e lombosciatalgia: 

come possono essere trattate?

R. La lombalgia con irradiazione alla gam-

ba è nota come lombocruralgia e/o lom-

bosciatalgia a seconda delle radici ner-

vose e dei dischi intersomatici coinvolti. Il 

90% di questi casi presentano come cau-

sa protrusione e/o ernia discale. Negli ul-

timi anni, sono state sviluppate numerose 

strategie terapeutiche per il trattamento 

della compressione delle radici nervose, 

che vanno da opzioni conservative come 

la gestione medica, trattamenti interven-

tisti mininvasivi, alla chirurgia. La scelta del 

trattamento si basa sulle caratteristiche 

cliniche del paziente: i due parametri 

principali sono la gravità del deficit neuro-

logico e l’intensità del dolore. La gestione 

medica è la prima opzione per i pazienti 

con dolore ma nessun grave deficit moto-

rio e/o sensitivo. Se l’individuo non riesce 

a beneficiare del trattamento conservati-

vo, si procede con il consigliare la terapia 

mininvasiva. L’infiltrazione periradicolare/

intraforaminale e faccettale e/o discolisi 

con O2-O3 è un trattamento efficace per 

il dolore causato da lombalgia e/o lom-

bosciatalgia dovuta alla compressione 

delle radici nervose da protrusione e/o 

ernie discali e dai fenomeni reattivi delle 

faccette articolari. La somministrazione 

sotto guida TC, con paziente in decubi-

to prono, perigangliare, periradicolare/

intraforaminale e faccettale di O2-O3, as-

sociata a corticosteroidi potenzia l’effetto 

antinfiammatorio dell’iniezione di ozono. 

Il trattamento offre numerosi vantaggi 

come la velocità di esecuzione, bassi co-

sti ed efficacia nel 70-90% dei casi.

Gli effetti avversi o le complicanze sono 

stati stimati al di sotto dello 0,1% e la pro-

cedura non preclude un successivo inter-

vento chirurgico se necessario. Per questi 

motivi l’O2-O3 è diventata sempre più 

diffusa negli ultimi anni. La procedura può 

essere eseguita in regime ambulatoriale o 

day hospital.

D. Possiamo vedere assieme a lei come 

vengono eseguite le procedure di in-

filtrazioni e di discolisi? 

R. Per quanto riguarda l’infiltrazione, pre-

vio posizionamento del paziente sul letti-

Lombalgia 
e lombosciatalgia.
Le nuove frontiere nella radiologia interventistica spinale
Intervista al Dott. Antonio Ursone
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no, si procede ad una scansione prelimi-

nare TC a bassa dose, a livello del tratto 

interessato. Dalla consolle TC si calcolano 

le misurazioni e le angolazioni di accesso 

dei forami e delle faccette che dovranno 

essere trattate. 

Si procede così a focalizzare, per mezzo di 

penna dermografica le misurazioni ed an-

golazioni. Il paziente viene poi disinfettato e 

sterilizzato. Si introduce l’ago da 22 G fino 

a livello del forame/periradicolare e gli altri 

aghi con la stessa metodica a livello fac-

cettale. 

Si procede ad iniezione intraforaminale/ 

periradicolare e faccettale di cortisone e 

anestetico locale. 

Per quanto concerne la discolisi si procede 

con l’introduzione dell’ago da 22 G a livello 

dell’ernia se possibile o controlateralmente 

e posizionando l’estremo dell’ago a livello 

del III medio-anteriore del disco intersoma-

tico da trattare. 

Si somministra una piccola quantità di solo 

O2/O3.

Lo step successivo consiste nell’erogazione 

di circa 10 ml della miscela O2-O3. Si pro-

cede così all’estrazione degli aghi e al con-

trollo post procedurale con scansione TC a 

bassa dose. Per evitare di perdere il possibi-

le contatto tra ago e radice nervosa, non 

si applica alcun anestetico locale prima 

dell’inizio dell’intervento. Post procedura il 

paziente rimane in posizione supina per cir-

ca 60 minuti. 

Successivamente il paziente, in assenza di 

complicanze, viene dimesso con terapia 

domiciliare al bisogno e viene rivalutato 

alla fine della convalescenza, due settima-

ne e un mese dopo. 

D. Tale intervento è vantaggioso sot-

to vari aspetti. Ci spiega meglio?

R. Certamente. A differenza della chirurgia 

tradizionale dove il paziente viene addor-

mentato in anestesia generale e si usa il 

bisturi, aprendo i tessuti e rimuovendo ma-

terialmente l’ernia, la discolisi percutanea 

invece è una metodica che si effettua sen-

za dover incidere i tessuti, né tantomeno 

usare il bisturi, ma inserendo un ago sottile 

attraverso il quale viene immessa nel disco 

intervertebrale lesionato una piccola quan-

tità di gas, cioè l’ozono. Si tratta di un gas 

prodotto da un apposito generatore, con 

effetto “disidratante” sull’ernia in quanto 

possiede una spiccata proprietà ossidante.

I vantaggi di queste tecniche sono tantis-

simi, in primis perché i tessuti profondi del 

paziente non incappano in conseguenze, 

in secundis perché non si creano cicatrici 

(né esterne né interne) responsabili di do-

lori postumi negli interventi a cielo aperto 

e non ultimo, perché non vi è anestesia 

generale ma solo locale. Le probabilità di 

successo variano in relazione al tipo di ernia 

discale o trattamento dei forami e faccette 

articolari. 

Per concludere, l’utilizzo della TC può essere 

eseguito solo da radiologi interventisti che 

possiedono un’esperienza clinico-radio-

logica interventista elevata sul problema 

delle ernie del disco e su quello della co-

lonna vertebrale, dal punto di vista anato-

mo radiologico. Tali trattamenti percutanei 

mininvasivi devono essere eseguiti previa 

multidisciplinarità specialistica ovvero dalla 

collaborazione e selezione da parte di spe-

cialisti, dunque ci si deve avvalere del lavo-

ro congiunto di un’equipe specializzata. 

Dott. Antonio Ursone 
Ufficiale Medico Celio
Specialista in Diagnostica per Immagini
e Radiologia Interventistica
E-mail: antonioursone@gmail.com
Opera e Visita presso:
Ars Biomedica
Via Luigi Bodio, 58 Roma
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Cardiologia Nucleare: 
tra evoluzione 
e rivoluzione

O g g i  a b b i a m o  i l  p i a c e r e  d i 

i n t e r v i s t a r e  i l  D o t t .  G i a m -

p i e r o  L o n g o ,  R e s p o n s a b i l e  d e l 

S e r v i z i o  d i  C a r d i o l o g i a  N u c l e a r e 

p r e s s o  l a  C a s a  d i  C u r a  M a d o n -

n a  d e l l e  G r a z i e  d i  Ve l l e t r i ,  c o n  i l 

q u a l e  v o g l i a m o  p a r l a r e  u n  p o ’ 

d i  t a l e  s p e c i a l i z z a z i o n e .

D.  D r  L ongo c i  sp i ega  c osa  è 

la  Card iologia  Nucleare?

R .  L a  C a r d i o l o g i a  N u c l e a r e  è  u n 

a p p r o c c i o  d i a g n o s t i c o  n o n  i n -

v a s i v o  c h e  i m p i e g a  t e c n i c h e  d i 

M e d i c i n a  N u c l e a r e  p e r  l o  s t u d i o 

d e l l e  m a l a t t i e  c a r d i o v a s c o l a r i . 

L ’ i m a g i n g  m e d i c o - n u c l e a r e  è 

b a s a t o  s u l l a  r i l e v a z i o n e  d a l l ’ e -

s t e r n o ,  m e d i a n t e  u n ’ a p p a r e c -

c h i a t u r a  c h i a m a t a  g a m m a - c a -

m e r a ,  d e l l e  r a d i a z i o n i  e m e s s e 

d a  u n  o r g a n i s m o  d o p o  s o m m i -

n i s t r a z i o n e  d i  u n a  s o s t a n z a  r a -

d i o a t t i v a  ( r a d i o i n d i c a t o r e / t r a c -

c i a n t e )  a  t r o p i s m o  p r e f e r e n z i a l e 

p e r  u n  d a t o  o r g a n o ,  t e s s u t o  o 

a p p a r a t o .

O l t r e  i l  9 5 %  d e l l e  i n d a g i n i  e s e -

g u i t e  i n  C a r d i o l o g i a  N u c l e a -

r e  r i g u a r d a  l a  v a l u t a z i o n e  e / o 

s t r a t i f i c a z i o n e  d e l  r i s c h i o  d i  p a -

z i e n t i  c o n  m a l a t t i a  c o r o n a r i c a 

( C A D )  s o s p e t t a  o  n o t a  m e d i a n t e 

l o  s t u d i o  d e l l a  p e r f u s i o n e  e  f u n -

z i o n e  m i o c a r d i c a  i n  c o n d i z i o n i 

d i  r i p o s o  e  d o p o  s t i m o l o  ( S i n g l e 

P h o t o n  E m i s s i o n  To m o g r a p h y  = 

S P E T ) . 

D.  P oss iamo raccontare  a i 

nostr i  l e t tor i  q ual i  sono 

s tate  l e  tappe  p iù  important i 

ne l la  evoluz ione  del la  Car-

d iologia  Nucleare?

R .  L a  C a r d i o l o g i a  N u c l e a r e  c l i -

n i c a  è  n a t a  n e g l i  a n n i  7 0 :   i n i -

z i a l m e n t e  l ’ u n i c o  a g e n t e  d i 

p e r f u s i o n e  d i s p o n i b i l e  e r a    i l 

2 0 1 Ta l l i o  ( c o n  c a r a t t e r i s t i c h e  f i -

s i c h e  e  d o s i m e t r i c h e  t u t t ’ a l t r o 

c h e  o t t i m a l i  s i a  a i  f i n i  d e l l a  r i -

l e v a z i o n e  c h e  d e l l a  r a d i o e s p o -

s i z i o n e  d e l  p a z i e n t e )  e  i  s i s t e -

m i  i n  u s o  f o r n i v a n o  i m m a g i n i  d i 

t i p o  p l a n a r e ,  d o t a t e  d i  u n  s e n s o 

a n a t o m i c o  p i u t t o s t o  l i m i t a t o  a i 

f i n i  d e l l a  e s a t t a  l o c a l i z z a z i o n e 

e d  e s t e n s i o n e  d i  e v e n t u a l i  r e -

p e r t i  a n o m a l i .  N e g l i  a n n i  ’ 8 0   l a 

C a r d i o l o g i a  N u c l e a r e  h a  r i c e -

v u t o  n o t e v o l e  i m p u l s o  g r a z i e  a 

d u e  g r a n d i  i n n o v a z i o n i :  l a  g a m -

m a - c a m e r a  t o m o g r a f i c a  e  g l i 

a g e n t i  d i  p e r f u s i o n e  t e c n e z i a t i . 

L a  p r i m a  h a  r e s o  p o s s i b i l e  s u p e -

r a r e  l e  l i m i t a z i o n i  d i  s e n s o  a n a -

t o m i c o  d e l l e  i m m a g i n i  p l a n a r i 

e d  o t t e n e r e  c o n t e m p o r a n e a -

m e n t e ,  c o n  u n a  u n i c a  i n d a g i n e , 

i n f o r m a z i o n i  s i a  s u l l a  p e r f u s i o n e 

c h e  s u l l a  f u n z i o n e  d e l  v e n t r i c o l o 

s i n i s t r o  ( G - S P E T  =  G a t e d - S P E T ) ; 

g l i  a g e n t i  d i  p e r f u s i o n e  t e c n e -

z i a t i  ( S e s t a m i b i ,  Te t r o f o s m i n a ) 

h a n n o  s u p e r a t o  i n v e c e  i  l i m i -

t i  i n t r i s e c i  d i  c a r a t t e r e  f i s i c o  e 

d o s i m e t r i c o  d e l  2 0 1 Ta l l i o ,  c h e  è 

s t a t o  q u i n d i  p r o g r e s s i v a m e n t e 

a b b a n d o n a t o .

CARDIOLOGIA NUCLEARE

Intervista al Dott. Giampiero Longo

Gated-SPET di perfusione e funzione con 
99mTc-Tetrofosmina. Ricostruzione delle 
immagini di perfusione miocardica se-
condo i tre assi ortogonali ed estrazione 
di parametri funzionali (EF = frazione di 
eiezione; EDV = volume telediastolico; 
ESV = volume telesistolico)
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L ’ e p o c a  a t t u a l e ,  i n f i n e ,  h a 

v i s t o  u n a  v e r a  e  p r o p r i a  r i -

v o l u z i o n e  t e c n o l o g i c a  c o n 

l ’ a v v e n t o  d i  g a m m a - c a m e -

r e  c o n  r i v e l a t o r i  a  s t a t o  s o -

l i d o  i n  C a d m i o - Z i n c o - T e l l u r i o 

( C Z T ) ,  l e  q u a l i  c o n s e n t o n o  d i 

o t t e n e r e  i m m a g i n i  d i  s t r a o r -

d i n a r i a  q u a l i t à  d i m e z z a n d o 

s i a  i l  t e m p o  d i  a c q u i s i z i o n e 

c h e  l a  d o s e  s o m m i n i s t r a t a  a l 

p a z i e n t e  e ,  q u i n d i ,  d i  a b b a t -

t e r e  d r a s t i c a m e n t e  l a  r a d i o -

e s p o s i z i o n e  s i a  d i  q u e s t ’ u l t i -

m o  c h e  d e g l i  o p e r a t o r i .

 

D .  P  u o ’  s p i e g a r e  b r e v em e n -

t e  a i  n  o s t r i  l e t t o r i ,  i n  t e r -

m i n i  s e m p l i c i ,  c  om e  f u n -

z i o n a  u n a  g amma - c am e r a 

t omog r a f i c a  d i  t i p o  t r a d i -

z i o n a l e ?     

R .  N e l l e  a p p a r e c c h i a t u r e 

t o m o g r a f i c h e  d i  t i p o  t r a d i -

z i o n a l e ,  p e r a l t r o  a n c o r  o g g i 

i n  u s o  n e l l a  m a g g i o r  p a r t e 

d e i  l a b o r a t o r i  d i  C a r i o l o g i a 

N u c l e a r e ,  i l  r i l e v a t o r e  è  u n 

c r i s t a l l o  c h e  q u a n d o  v i e n e 

c o l p i t o  d a  u n a  r a d i a z i o n e 

e m e t t e  u n  p i c c o l o  s e g n a l e 

l u m i n o s o  ( s c i n t i i l l a z i o n e ) .  L a 

c o n v e r s i o n e  d e l l a  r a d i a z i o n e 

i n  s e g n a l e  e l e t t r i c o  a d e g u a -

t o  a i  f i n i  d e l l a  s u c c e s s i v a 

r i c o s t r u z i o n e  e d  e l a b o r a z i o -

n e  d e l l e  i m m a g i n i  è  d i  t i p o 

i n d i r e t t o ,  r i c h i e d e n d o  u n a 

c o m p l e s s a  c a t e n a  e l e t t r o -

n i c a  p e r  l a  a m p l i f i c a z i o n e , 

d i s c r i m i n a z i o n e  e  l o c a l i z z a -

z i o n e  d e l  p i c c o l o  s e g n a l e 

i n i z i a l e .  P e r  l i m i t i  i n t r i n s e c i 

l e  a p p a r e c c h i a t u r e  d i  t i p o 

t r a d i z i o n a l e  s o n o  p o c o  e f -

f i c i e n t i :  u n a  c o n s i d e r e v o -

l e  p a r t e  d e l l a  i n f o r m a z i o n e 

p o t e n z i a l m e n t e  d i s p o n i b i l e , 

i n f a t t i ,   v i e n e  “ e l i m i n a t a ”  o 

“ p e r s a ” ,  n o n  c o n c o r r e n d o 

a l l a  f o r m a z i o n e  u t i l e  d e l l ’ i m -

m a g i n e  r e s t i t u i t a .  N e  c o n s e -

g u e  l a  i m p o s s i b i l i t à  d i  r i d u -

z i o n i  c o n s i s t e n t i  d e l l a  d o s e 

s o m m i n i s t r a t a  a l  p a z i e n t e 

e / o  d e i  t e m p i  d i  a c q u i s i z i o -

n e  s e n z a  c o m p r o m e t t e r e  l a 

q u a l i t à  d e l l ’ i m a g i n g .

D .  C i  p u ò  i l l u s t r a r e ,  s e m p r e 

i n t e r m i n i  s e m p l i c i ,  i n c  o s a 

d i f f e r i s c ono  d a  q  u e l l e 

t r a d i z i o n a l i  l e  r i v o l u z i o -

n a r i e  g amma - c am e r e  t o -

mog r a f i c h e  C ZT   d e l l e  q  u a -

l i  c  i  h a  p a r l a t o  p r i m a ?

R .  N e l l e  a p p a r e c c h i a t u r e 

C Z T  i  r i v e l a t o r i  s o n o  s e m i -

c o n d u t t o r i  a  s t a t o  s o l i d o  d i 

c a d m i o - z i n c o - t e l l u r i o  ( C Z T ) : 

q u a n d o  u n a  r a d i a z i o n e  i n -

t e r a g i s c e  c o n  i l  s e m i c o n -

d u t t o r e  q u e s t o  l a  c o n v e r t e 

d i r e t t a m e n t e  i n  u n  s e g n a -

l e  e l e t t r i c o  a d e g u a t o  a i  f i n i 

d e l l a  s u c c e s s i v a  r i c o s t r u -

z i o n e  e d  e l a b o r a z i o n e  d e l l e 

i m m a g i n i ,   c o n t e n e n t e  t u t t e 

l e  i n f o r m a z i o n i  s u l l a  r a d i a -

z i o n i  i n c i d e n t e .  N e i  s i s t e m i 

C Z T  n o n  s o n o  r i c h i e s t i  q u i n d i 

c o m p l e s s i  c i r c u i t i  e l e t t r o n i c i 

p e r  l a  a m p l i f i c a z i o n e ,  d i s c r i -

m i n a z i o n e  e  l o c a l i z z a z i o n e 

d e i  s e g n a l i .  Q u e s t e  c a r a t -

t e r i s t i c h e  r e n d o n o  t a l i  g a m -

m a - c a m e r e  v i n c e n t i  r i s p e t t o 

a  q u e l l e  t r a d i z i o n a l i  i n  t e r -

m i n i  d i  e f f i c i e n z a  d i  r i v e l a -

z i o n e ,  r i s o l u z i o n e  s p a z i a l e , 

e n e r g e t i c a  e  d i  c o n t r a s t o , 

c o n s e n t e n d o  i m p o r t a n t i  r i d u -

z i o n i  ( f i n o  a l  d i m e z z a m e n t o ) 

s i a  d e l l a  d o s e  s o m m i n i s t r a t a 

a l  p a z i e n t e  c h e  d e l  t e m p o 

n e c e s s a r i o  p e r  l ’ a c q u i s i z i o -

n e ,  s e n z a  m i n i m a m e n t e  c o m -

p r o m e t t e r e  l a  q u a l i t à  d e l l e 

i m m a g i n i  e  c o n  i m p o r t a n t e 

r i d u z i o n e  d e l l a  r a d i o e s p o -

s i z i o n e  s i a  d e l  p a z i e n t e  c h e 

d e g l i  o p e r a t o r i .

Confronto delle immagini ottenute in uno stesso paziente con gamma-camera tra-
dizionale (Standard) e gamma-camera CZT. Sono evidenti la maggiore risoluzione 
spaziale e di contrasto delle immagini CZT.
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g u a t i  l i v e l l i  d i  c o n o s c e n z a  c i r c a 

m o d a l i t à  d i  c o s t r u z i o n e  e  f u n -

z i o n a m e n t o  d i  q u e s t i  d i s p o s i t i v i . 

D.  Concludendo,  anche  al la 

luce  del le  innovaz ion i  d i  c u i 

abb iamo parlato ,  q uale  ruo-

lo  haNNO oggi  l e  indagin i  d i 

Card iologia  Nucleare  n el la 

prat ica  cl in ica? 

R .  N o n o s t a n t e  l a  d i s p o n i b i l i t à  d i 

m e t o d i c h e  n o n - i n v a s i v e  a l t e r -

n a t i v e  p e r  l o  s t u d i o  d e l l a  m a -

l a t t i a  c o r o n a r i c a  ( e c o - s t r e s s , 

T C  c o r o n a r i c a )  l e  i n d a g i n i  d i 

C a r d i o l o g i a  N u c l e a r e  c o n t i -

n u a n o  a d  e s s e r e  l o  s t r u m e n t o 

d i a g n o s t i c o  d i  m a g g i o r  u t i l i z z o 

n e l l a  p r a t i c a  c l i n i c a  p e r  l a  v a -

l u t a z i o n e  e / o  s t r a t i f i c a z i o n e  d e l 

r i s c h i o  d i  p a z i e n t i  c o n  m a l a t t i a 

c o r o n a r i c a  ( C A D )  s o s p e t t a  o 

n o t a .  L ’ i n t r o d u z i o n e  d i  a g e n t i 

d i  p e r f u s i o n e  t e c n e z i a t i ,  d e l l e 

g a m m a - c a m e r e  t o m o g r a f i c h e 

e  d e l l e  a p p a r e c c h i a t u r e  C Z T  h a 

c o m p o r t a t o  l i v e l l i  p r o g r e s s i v a -

m e n t e  c r e s c e n t i  d i  a c c u r a t e z -

z a ,  m i g l i o r a m e n t o  d e l l a  q u a l i t à 

d e l l ’ i m a g i n g  e  s i g n i f i c a t i v a  r i -

d u z i o n e  d e l l a  r a d i o e s p o s i z i o n e 

d e l  p a z i e n t e  e  d e g l i  o p e r a t o r i . 

A l l o  s t a t o  a t t u a l e ,  n o n o s t a n t e 

l a  l o r o  m a n i f e s t a  s u p e r i o r i t à ,  l a 

d i f f u s i o n e  d e i  s i s t e m i  C Z T  è  a n -

c o r a  p i u t t o s t o  l i m i t a t a  e  n e l l a 

m a g g i o r  p a r t e  d e i  l a b o r a t o r i  d i 

M e d i c i n a  N u c l e a r e  c o n t i n u a n o 

a d  e s s e r e  u t i l i z z a t e  g a m m a - c a -

m e r e  d i  t i p o  t r a d i z i o n a l e :  c i ò 

s e m b r a  d i p e n d e r e  n o n  t a n t o 

d a l  m a g g i o r  c o s t o  d i  a c q u i s t o 

i n i z i a l e ,  q u a n t o  p i u t t o s t o  d a 

u n a  c e r t a  r e s i s t e n z a  d e g l i  O p e -

r a t o r i  a d  a b b a n d o n a r e  l ’ u s o  d e i 

v e c c h i  s i s t e m i  p e r  a b b r a c c i a -

r e  l a  n u o v a  t e c n o l o g i a .  S e n z a 

d u b b i o  l a  c u r v a  d i  a p p r e n d i -

m e n t o  p e r  l ’ u t i l i z z o  d e l l e  n u o v e 

g a m m a - c a m e r e  C Z T  p r o c e d e 

p i ù  l e n t a m e n t e ,  r i c h i e d e n d o , 

s o p r a t t u t t o  i n  f a s e  i n i z i a l e ,  u n a 

n o t e v o l e  a p p l i c a z i o n e  p e r  c o m -

p r e n d e r n e  i l  c o r r e t t o  f u n z i o n a -

m e n t o  e  r i p e n s a r e  i n  u n a  n u o v a 

p r o s p e t t i v a  i l  c o n s o l i d a t o ,  i n  a l -

c u n i  c a s i  p l u r i - d e c e n n a l e ,  a p -

p r o c c i o  c o n  l e  a p p a r e c c h i a t u r e 

d i  t i p o  t r a d i z i o n a l e .

D.  I  l  R  eparto  d i  c u i  L  e i  è  R e -

sponsab i l e  presso  la  Casa  d i 

Cura  Madonna del le  G raz i e 

a  Ve l le tr i  d i spone  d i  q ues te 

apparecchiature  al l ’avan-

guard ia .  C i  racconta  la  Vo-

s tra  esper i enza? 

R .  L a  n o s t r a  e q u i p e  d i  C a r d i o l o -

g i a  N u c l e a r e  u t i l i z z a  s i s t e m i  C Z T 

p e r  l e  i n d a g i n i  d i  C a r d i o l o g i a 

N u c l e a r e  d a  o l t r e  u n  d e c e n n i o : 

s i a m o  s t a t i  f r a  i  p r i m i  a d  a b b r a c -

c i a r e  l a  n u o v a  t e c n o l o g i a  e d 

i n i z i a l m e n t e  l o  s c a m b i o  d i  e s p e -

r i e n z e  c o n  g l i  a l t r i  C e n t r i  è  s t a t o 

r e c i p r o c a m e n t e  f o n d a m e n t a l e 

p e r  c o m p r e n d e r e  e d  o t t i m i z z a -

r e  l ’ u t i l i z z o  d i  q u e s t i  r i v o l u z i o -

n a r i  d i s p o s i t i v i  e  p e r  s e g n a l a r n e 

a n c h e  l e  i n e v i t a b i l i  c r i t i c i t à  a i 

P r o d u t t o r i  p e r  l a  r i c e r c a  d i  s o -

l u z i o n i  m i g l i o r a t i v e .  R e c e n t i s s i -

m a m e n t e  p r e s s o  i l  R e p a r t o  o v e 

o p e r i a m o  a b b i a m o  s o s t i t u i t o  i l 

n o s t r o  p r i m o  a p p a r e c c h i o  C Z T 

c o n  u n  s i s t e m a  C T Z  d i  u l t i m a  g e -

n e r a z i o n e  l e  c u i  c a r a t t e r i s t i c h e 

a v a n z a t e  c o n s e n t o n o  d i  o v v i a r e 

a d  a l c u n e  d e l l e  l i m i t a z i o n i  c h e 

e r a n o  i n s i t e  n e g l i  a n a l o g h i  d i -

s p o s i t i v i  p r o d o t t i  i n  p r e c e d e n z a .

L e  g a m m a - c a m e r e  C Z T  s o n o 

c o n c e t t u a l m e n t e  e  f u n z i o n a l -

m e n t e  d i f f e r e n t i ,  s o t t o  o g n i 

a s p e t t o ,  d a  q u e l l e  t r a d i z i o n a l i 

e d   e ’  i m p e n s a b i l e  p e r  c h i u n -

q u e  p a s s a r e  s e m p l i c e m e n t e ,  d a 

u n  g i o r n o  a l l ’ a l t r o ,  d a l l ’ u t i l i z z o 

d i  a p p a r e c c h i a t u r e  t r a d i z i o n a -

l i  a  q u e l l o  d i  s i s t e m i  C T Z  s e n z a 

i n c o r r e r e ,  i n c o n s a p e v o l m e n t e , 

i n  d i s a v v e n t u r e  a  t r a t t i  l e g g e n -

d a r i e ;  è  i m p r e s c i n d i b i l e  i n f a t t i 

m a t u r a r e  p r e l i m i n a r m e n t e  a d e -

La gamma-camera CZT di ultima gene-
razione Myospect (GE) in uso presso il ser-
vizio di Cardiologia Nucleare della Casa 
di Cura Madonna delle Grazie.
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CHIRURGIA VERTEBRALE

Ozonoterapia 

I n questo nuovo incontro con i l 

Dottor Pietro Br ignardel lo, me-

dico Special ista in neurochirur-

gia, special izzato nel trattamento 

e cura del le patologie vertebral i 

t ramite l’ozonoterapia, abbiamo 

deciso di definire questa tecnica 

e di r icapitolare i  t rattamenti ,  i  s in-

tomi, le caratter ist iche e le cure 

del le patologie vertebral i .  I l  Dott. 

Br ignardel lo opera in tutta Ital ia, e 

nel lo specif ico nel la città di Roma 

ha un suo studio medico MC Sur-

gery, Medical Center in Viale Afr i -

ca, n.28 in zona Eur. 

D. DOTT . BRIG NARDELLO, CI  Può 

SPIEGARE  COME  VENGONO TRAT -

TATE LE PATOLOGIE VERTEBRALI?

R.  I l  metodo di trattamento preve-

de degl i  step progress ivi  che ini-

z iano dai trattamenti  conservativi 

f ino ad arr ivare in alcuni casi  al 

t rattamento chirurgico.

 I l  pr imo approccio nel trattamen-

to del le patologie vertebral i  è 

sempre conservativo.

Si  in iz ia con terapie farmacologi-

Siamo stati presso il MEDICAL CENTER di Roma 
dove abbiamo intervistato il Dott. Pietro Brignardello

di Arianna Tarquini

la trasformazione del l’oss igeno. In 

campo medico viene ut i l izzato sot-

to forma di miscela fra oss igeno e 

ozono. I l  termine corretto per que-

sto t ipo di terapia sarebbe in effet-

t i  quel lo di oss igeno-ozonoterapia. 

S i  t ratta di una terapia ut i l izzata 

già da molt i  anni in numerosi  paesi 

del mondo fra i  qual i  anche l’ I ta-

l ia.

D. COME AGISCE L’OZONO?

R. Nelle patologie vertebral i  l ’ozo-

no viene ut i l izzato per la sua forte 

azione antidolor i f ica e antinf iam-

matoria. 

L’effetto del l’ozono sul dolore è 

dovuto al la sua capacità di t ra-

sformare le sostanze che produ-

cono inf iammazione (ATP, prosta-

glandine,serotonina,inter leukine).

L’effetto a lungo termine del l’o-

zono sul  dolore deriva dal la dena-

turazione di proteine cel lular i  che 

producono sostanze che causano 

i l  dolore e al l’alterazione di quel le 

che che possono includere l’ut i l iz-

zo di anti inf iammatori ,  cort isonici 

e mior i lassanti ,  per passare poi a 

trattamenti  f is ioterapici.  Una tera-

pia non farmacologica che viene 

ut i l izzata con buoni r isultat i  è l’o-

zonoterapia.

Personalmente ut i l izzo l’ozonote-

rapia per i l  t rattamento di numero-

se patologie vertebral i .

Quando anche l’ozonoterapia, 

unitamente a tutt i  gl i  altr i  t ratta-

menti  conservativi ,  non ha pro-

dotto r isultat i ,  è necessario invece 

or ientars i  verso la soluzione chi-

rurgica. Molt i  interventi  possono 

essere eseguit i  con tecnica micro-

chirurgica e mininvasiva mentre in 

altr i  casi  è necessaria la tecnica a 

cielo aperto.

Tutte le volte che è possibi le ut i l iz-

zo, per gl i  interventi  chirurgici ,  le 

tecniche percutanee,mininvasive 

e microchirurgiche.

D. COSA E’ L’OZONOTERAPIA?

R.  L’ozono è un gas che deriva dal-

Gennaio - Febbraio 2023
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CHIRURGIA VERTEBRALE

part i  dei nervi  (recettor i)  dove s i 

legano tal i  sostanze, impedendo-

ne i l  legame.

D. COME  VIENE PRODOTTO L  ’OZO-

NO MEDICALE E COME VIENE SOM-

MINISTRATO?

R.  La caratter ist ica del l’ozono è 

quel la di essere un gas instabi le e 

pertanto non può essere conser-

vato ma deve essere prodotto im-

mediatamente pr ima del l’uso.

L’ozono viene prodotto da un f lus-

so di ossigeno che viene fatto pas-

sare attraverso un apposito gene-

ratore medicale che lo trasforma in 

ozono. I l  generatore è dotato di un 

fotometro che consente i l  control lo 

del la concentrazione di ozono da 

prelevare. I l  prel ievo avviene di-

rettamente agendo per pressione 

su una valvola mediante sir inga. 

Nelle pato- l o g i e 

v e r t e b r a l i l a 

m o d a l i -

tà uti-

l i zzata 

è quel-

la inf i l -

trativa. 

D. QUALI PATOLOGIE   VERTEBRALI SI 

POSSONO TRATTARE  CON L ’OZONO-

TERAPIA?

R. L’ozonoterapia trova la sua indi-

cazione sostanzialmente nel tratta-

mento di tutti i  casi nei quali vi sia 

una sintomatologia dolorosa a cari-

co della colonna vertebrale.

Può essere uti l izzata a qualunque 

livello della colonna e quindi sia a 

l ivello lombare che dorsale e cervi-

cale. In particolare fra le patologie 

più trattate con questa metodica 

possiamo menzionare innanzitutto 

l’ernia del disco, patologia nella 

quale si ottengono i r isultati migliori 

con questa tecnica. 

Ulteriori patologie che possono trar-

re giovamento dall’ozonoterapia 

sono le discopatie, le contratture, 

i quadri di artrosi. Può risultare uti le 

anche nel trattamento del dolore 

residuo dopo interventi alla colon-

na vertebrale.

Infine può essere uti l izzata per con-

trollare i l dolore in attesa dell’inter-

vento chirurgico o in pazienti che 

per qualsiasi motivo non possano 

essere operati.

D. COME SI S VOLGE LA PRO CEDURA 

DI OZONOTERAPIA?

R. La procedura si ese-

gue in ambulatorio 

e dura pochi minuti. 

Viene praticata at-

tenendosi ai protocoll i aggiornati 

emanati dalle principali Società di 

Ossigeno-Ozonoterapia. I l  pazien-

te viene fatto sdraiare prono sul 

lettino. Si preleva con una sir inga 

l’ozono dal generatore che lo ha 

prodotto al momento, sceglien-

do la concentrazione indicata dai 

protocoll i per la patologia da trat-

tare. Si inserisce l’ago sulla sir inga 

e si procede all’iniezione del gas 

nella muscolatura paravertebrale 

al l ivello interessato. Per ogni l ivello 

l’ infi ltrazione è bilaterale (destra e 

sinistra). In aggiunta possono essere 

eseguite anche infi ltrazioni sottocu-

tanee con aghi sotti l issimi lungo tut-

ti i  punti di irradiazione del dolore.

Finita la procedura i l paziente viene 

fatto rimanere sdraiato per alcuni 

minuti, poi può alzarsi e riprendere 

le sue attività.

D. QUANTE SEDUTE DI OZO   NOTERA-

PIA SONO NECESSARIE?

	

R. In l inea di massima vengono con-

sigliate 10-12 sedute da eseguirsi 

con cadenza mono o bisettimana-

le.
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Incontinenza urinaria:                                        
come capire se si 
è incontinenti?
Bisogno impellente di urinare anche solo ascoltando o vedendo l’acqua che 
scorre; sensazione di residui di acqua nelle parti intime dopo il bagno; voglia di 
urinare più di due volte durante il sonno; minzione dolorosa.

Dott. Pouria Alijani

S p e s s o  s i  p e n s a  c h e  l ’ i n c o n -

t i n e n z a  u r i n a r i a  s i a  s o l o  u n 

p r o b l e m a  f e m m i n i l e .  I n  r e a l t à 

r e c e n t i  s t u d i  m o s t r a n o  c o m e 

a n c h e  s i g n i f i c a t i v a  q u o t a  d i  i n -

c o n t i n e n z a  s i a  m a s c h i l e ,  a  p a r -

t i r e  d a i  4 5 a n n i .  Q u a s i  5  m i l i o n i 

d i  i t a l i a n i  s o f f r o n o  d ’ i n c o n t i -

n e n z a  u r i n a r i a ,  u n  d i s t u r b o  c h e 

s p e s s o  s i  t e n d e  a  n a s c o n d e r e , 

p e r  i m b a r a z z o  o  v e r g o g n a ,  t a n -

t o  d a  n o n  p a r l a r n e  n e m m e n o 

c o n  i l  m e d i c o  d i  f a m i g l i a .  D i e -

t a  s a n a ,  s t i l e  d i  v i t a  c o r r e t t o , 

a s t e n s i o n e  d a l  f u m o  e  c o s t a n t e 

a t t i v i t à  f i s i c a ,  s o n o  t u t t i  a s p e t t i 

s u  c u i  u n  u o m o  p u ò  i n t e r v e n i r e 

p e r  c e r c a r e  d i  l i m i t a r e  l e  p r o -

b l e m a t i c h e  d e l l ’ i n c o n t i n e n z a .

N e l l o  s p e c i f i c o ,  q u a n d o  s i  p a r -

l a  d i  i n c o n t i n e n z a  u r i n a r i a  s i  i n -

t e n d e  l ’ i n c a p a c i t à  d i  c o n t r o l l a -

r e  e  t r a t t e n e r e  p e r d i t e  d i  u r i n a . 

P u ò  p r e s e n t a r s i  i n  m o d i  d i v e r s i : 

-  I  ncon t i nen za  da  s f o r zo :  s i 

m a n i f e s t a  q u a n d o  a u m e n t a  l a 

p r e s s i o n e  d e l l ’ a d d o m e  s u l l a 

v e s c i c a  i n  o c c a s i o n e  d i  s f o r z i 

f i s i c i ,  c o l p i  d i  t o s s e  o  s t a r n u t i . 

I n  g e n e r e  d i p e n d e  d a  u n ’ i n -

c o m p e t e n z a  d e l l ’ u r e t r a  l e g a t a 

a  u n  r i l a s s a m e n t o  d e i  t e s s u t i 

d e l l a  z o n a  p e l v i c a ,  f a v o r i t o  d a 

p a r t i ,  o b e s i t à ,  m e n o p a u s a ,  i n -

v e c c h i a m e n t o ,  f u m o  e c c .

-  I  ncon t i nen za  da  u rgenza :  l a 

p e r d i t a  i n v o l o n t a r i a  d i  u r i n a  è 

a c c o m p a g n a t a ,  o  p r e c e d u t a , 

d a  u n ’ i m p r o v v i s a  e  i m p e l l e n t e 

n e c e s s i t à  d i  u r i n a r e .  D i  s o l i t o 

è  c o n s e g u e n z a  d i  u n a  v e s c i c a 

i p e r a t t i v a .  P u ò  i n s o r g e r e  s e n z a 

u n  m o t i v o  p r e c i s o  o  f a r  s e g u i t o 

a  p r o b l e m i  n e u r o l o g i c i  o  a  i n -

t e r v e n t i  c h i r u r g i c i ,  s p e c i e  s u g l i 

o r g a n i  v i c i n i  a l l a  v e s c i c a . 

-  I  ncon t i nen za  m i s t a :  l a  p e r d i t a 

d i  u r i n a  è  l e g a t a  s i a  a l l ’ u r g e n z a 

c h e  a l l o  s f o r z o .  È  l a  f o r m a  p i ù 

d i f f u s a  d o v u t a  s i a  a  p r o b l e m a -

t i c h e  u r e t r a l i  ( s f o r z o ) ,  s i a  a  d i -

s f u n z i o n i  v e s c i c a l i  ( u r g e n z a ) .  A 

v o l t e  b a s t a n o  u n  c o l p o  d i  t o s s e 

o  u n a  r i s a t a ,  è  s u f f i c i e n t e  s o l -

l e v a r e  u n a  b o r s a  d e l l a  s p e s a , 

u n o  s f o r z o  m i n i m o ,  e  l o  s t i m o l o 

a d  u r i n a r e  d i v e n t a  i r r e f r e n a b i -

l e .  C o m e  p r i m a  d e t t o  d i  i n c o n -

t i n e n z a  s o f f r o n o  c i n q u e  m i l i o n i 

UROLOGIA
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d i  i t a l i a n i  ( t r e  m i l i o n i  s o n o  d o n -

n e ) ,  m a  s o l o  u n o  s u  q u a t t r o  n e 

p a r l a  c o n  i l  p r o p r i o  m e d i c o . 

TERAPIA    :

L a  p r i m a  t e r a p i a  d a  u t i l i z z a r e 

è  l a  r i a b i l i t a z i o n e  p e r i n e a l e , 

c h e  p u ò  c o m p r e n d e r e  o  m e n o 

l a  b i o f e e d b a c k - t e r a p i a ,  r a c -

c o m a n d a t a  d a l l ’ I n t e r n a t i o n a l 

C o n t i n e n c e  S o c i e t y ;  è  i l  p r i m o 

a p p r o c c i o  t e r a p e u t i c o  c o n -

t r o  l ’ i n c o n t i n e n z a  u r i n a r i a  c o n 

p o s s i b i l i t à  d i  g u a r i g i o n e  i n t o r -

n o  a l  7 0 % .

D i  s e c o n d a  l i n e a  a b b i a m o  i 

f a r m a c i  c h i a m a t i  a n t i c o l i n e r -

g i c i ,  c h e  h a n n o  l ’ e f f e t t o  d i  i n i -

b i r e  l a  c o n t r a z i o n e  d e i  m u s c o l i 

d e l l a  v e s c i c a ,  o s t a c o l a n d o  g l i 

s p a s m i  i n v o l o n t a r i  e  l i m i t a n d o 

q u i n d i  l ’ u r g e n z a  i m p e l l e n t e  d i 

u r i n a r e .  C ’ è  p o i  l a  s o l i f e n a c i -

n a  c h e  h a  d i m o s t r a t o  m a g g i o r e 

e f f i c a c i a  e  m i n o r i  e f f e t t i  c o l l a -

t e r a l i .

I n f i n e ,  o l t r e  a i  f a r m a c i  e  a l l a 

g i n n a s t i c a  p e l v i c a  e s i s t o n o  a l -

t r i  r i m e d i  c h i r u r g i c i  c o n t r o  l ’ i n -

c o n t i n e n z a :  l a  c h i r u r g i a  m i n i n -

v a s i v a  e  l e  i n f i l t r a z i o n i  l o c a l i 

d i  s o s t a n z e  u s a t e  a n c h e  i n  m e -

d i c i n a  e s t e t i c a  c o m e  c o l l a g e -

n e  e  s i l i c o n e ,  a n c h e  s e  i l  g o l d 

s t a n d a r d  p e r  l ’ i n c o n t i n e n z a 

g r a v e  r i m a n e  l o  s f i n t e r e  a r t i f i -

c i a l e .  S o n o  r i m e d i  c h e  v a n n o 

d e c i s i  i n s i e m e  a d  u n o  s p e c i a l i -

s t a ,  c a s o  p e r  c a s o ,  i n  b a s e  a l l e 

c a r a t t e r i s t i c h e  d i  o g n i  p a z i e n -

t e .

P u r t r o p p o  i l  S e r v i z i o  S a n i t a r i o 

N a z i o n a l e  p e r  q u e s t a  m a l a t t i a , 

f a  v e r a m e n t e  p o c o ,  a s s i c u r a n -

d o  i l  r i m b o r s o  s o l o  p e r  i  p a n -

n o l o n i  e  n o n  p e r  i  f a r m a c i ,  c h e 

i n v e c e  e s i s t o n o  e  r i s u l t a n o  e f f i -

c a c i ,  m a  s o n o  i n s e r i t i  i n  f a s c i a 

C ,  c i o è  a  t o t a l e  c a r i c o  d e l  p a -

z i e n t e .  C h i  n o n  h a  l a  p o s s i b i l i t à 

d i  p a g a r s i  l e  c u r e ,  q u i n d i ,  v i e -

n e  a u t o m a t i c a m e n t e  d i r o t t a t o 

s u l  p a n n o l o n e ,  c h e  d o v r e b b e 

e s s e r e  i n v e c e  l ’ u l t i m a  c h a n -

c e ,  a l t e r a n d o  p e s a n t e m e n t e 

l a  q u a l i t à  d i  v i t a  d e i  p a z i e n t i . 

L ’ i n c o n t i n e n z a  u r i n a r i a ,  q u i n d i , 

è  u n  p r o b l e m a  c h e  i m p a t t a  p e -

s a n t e m e n t e  s u l l a  q u a l i t à  d i  v i t a 

d e i  p a z i e n t i  l i m i t a n d o  e  r e s t r i n -

g e n d o  l a  l o r o  v i t a  s o c i a l e . 

È  u n  t a b ù  c h e  p e r  i m b a r a z z o 

o  v e r g o g n a  n o n  e m e r g e  q u a s i 

m a i ;  c h i e d e r e  a i u t o  è  i l  p r i m o 

p a s s o  p e r  r i p r e n d e r s i  l a  p r o p r i a 

v i t a  s o c i a l e .  I n f a t t i ,  a f f r o n t a n -

d o  a d e g u a t a m e n t e  i l  p r o b l e -

m a ,  s i  p u ò  g u a r i r e  o  m i g l i o r a r e 

e f f i c a c e m e n t e  i n  o l t r e  i l  7 0 % 

d e i  c a s i . 
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Dott. Pouria Alljani - Urologo
Contatti
Casa di Cura Villa Betania Giorni:
Via Pio IV, 42, Roma 
Tel: 06-399400

Centro Diagnostico Tiburtino:
Via Tiburtina, 429 Roma
Tel: 800-436436

Medicenter Group:
Via Salaria, 187 A/B, Monterotondo Scalo
Tel: 800436436

Medicenter Group:
Viale Carlo Guglielmi, 45, Terni
Tel: 800-436436

Sanitas:
Via Italo Belardi, 32, Genzano di Roma
Tel: 06-9362666

Centro Medico Anteo:
Via Antium, 1, Anzio, all’interno del Centro
Commerciale Anteo (piano inferiore)

Med.I.Care:
Via Vittorio Veneto, 2, Cerveteri
Tel: 06-99551155

Email: pouria@libero.it
Cell: 331-3956664
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4 Febbraio:
Giornata mondiale 
contro il cancro
di Arianna Tarquini

I l 4 febbraio 2023 si celebra la Giorna-

ta mondiale contro il cancro, World 

Cancer Day, promossa dalla UICC - 

Union for International Cancer Control 

- e sostenuta dall’Organizzazione Mon-

diale della Sanità (OMS). Giunta alla 

ventitreesima edizione, la Giornata ha 

lo scopo di promuovere iniziative che 

portino a ridurre il carico globale del-

la malattia oncologica e rappresenta 

un importante richiamo a riflettere su 

cosa si può fare per combattere il can-

cro. 

Ad organizzare il World Cancer Day è 

la Union for International Cancer Con-

trol (UICC), la più grande e antica or-

ganizzazione internazionale contro il 

cancro, che quest’anno ha proposto il 

tema “Unire le nostre voci per agire” 

per sensibilizzare cittadini e istituzioni 

sulla necessità di rendere accessibili 

le cure ai pazienti in tutto il mondo e 

non solo nei Paesi più ricchi. “Colmare 

il gap sulla cura - Tutti meritano l’ac-

cesso alla cura del cancro” è il tema 

della campagna 2022-2024. Lo slogan 

richiama l’attenzione sull’importanza 

della comprensione e del riconosci-

mento delle disuguaglianze. 

Secondo i dati della UICC, il cancro è 

la seconda causa di morte nel mondo: 

10 milioni di persone muoiono di can-

cro ogni anno. Oltre il 40% dei deces-

si correlati al cancro potrebbe essere 

evitato in quanto sono legati a fatto-

ri di rischio modificabili come il fumo, 

l’uso di alcol, una dieta scorretta e 

l’inattività fisica. Inoltre, quasi almeno 

un terzo delle morti correlate al cancro 

potrebbe essere prevenuto attraver-

so lo screening di routine, la diagnosi 

precoce e il trattamento. Solo in Italia 

sono 390.700 i nuovi casi di tumore dia-

gnosticati nel 2022, in aumento rispet-

to agli anni precedenti: questa situa-

zione è dovuta ad un allentarsi della 

diagnosi precoce e degli screening a 

causa della pandemia, ma anche al 

diffondersi di alcuni comportamenti e 

abitudini poco salutari. I dati mostrano 

che, in Italia, il 33% degli adulti è in so-

vrappeso e il 10% obeso, il 24% fuma e 

i sedentari sono aumentati dal 23% nel 

2008 al 31% nel 2021.

Secondo la UICC, migliorando le stra-

tegie di prevenzione, la diagnosi pre-

coce, e il trattamento con risorse 

adeguate, migliaia di vite potrebbero 

essere salvate ogni anno. Con il termi-

ne di tumore o cancro, si intendono 

una serie di patologie diverse, ciascu-

na con cause diverse che coinvolgo-

no tessuti e organi differenti, ma che 

sono accumunate da alcune caratte-

ristiche, prima tra tutte l’accumulo di 

mutazioni nella moltiplicazione delle 

cellule dell’organismo. 

Se non trattati, i tumori possono cre-

scere e diffondersi nel tessuto normale 

circostante o in altre parti del corpo, 

attraverso il flusso sanguigno e il siste-

ma linfatico, raggiungendo e colpen-

do altri organi come il sistema digesti-

vo, nervoso e circolatorio.

Il cancro è una patologia prevenibile e 

curabile. La prevenzione è fondamen-

tale e per questo è importante diffon-

dere un forte messaggio di promozione 

della salute a tutta la popolazione e in 

particolare ai giovani, a partire dalle 

scuole elementari.

ONCOLOGIA
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L ’obiett ivo del la Radiologia In-

tervent i s t ica è lo sv i luppo e 

l ’ impiego di  tecniche al ternat i -

ve al  “tagl io” chi rurg ico,  meno 

invas ive r i spetto al le tecniche 

standard ma capaci  d i  produrre 

ugual i  r i su l tat i  con min imo st ress 

per  i l  paz iente e tempi  d i  recupe-

ro immediat i .

Queste tecniche permettono di 

t rattare molte patologie,  rag-

giungendo la sede del la malatt ia

att raverso le v ie natural i  ( s i s tema 

ur inar io,  s i s tema digest ivo) ,  i l  s i -

s tema vascolare (vene o arter ie)

o att raverso un accesso di retto 

al l ’organo malato (come in on-

cologia per  tumor i  epat ic i ,  renal i ,

polmonar i ) .

Nel la patologia benigna, t ra le 

appl icazioni  più comuni t roviamo 

i l  t rattamento non chirurgico me-

diante embol izzazione dei f ibromi 

uter in i ,  la scleroembol izzazione 

dei var icocel i ,  l ’ innovativo trat-

tamento del l ’ ipertrof ia prostat ica 

che evita quals ias i  compl icanza 

sul la sfera ur inar ia e sessuale del 

paziente.

Ancora, in ambito cardio-vascola-

re le appl icazioni  del la Radiologia 

Intervent ist ica sono numerose, t ra 

queste i l  t rattamento non chirurgi-

co del l ’aneur isma aort ico, la tera-

pia del le stenosi  arter iose, i l  t rat-

tamento del “piede diabetico”.

La tecnologia a disposiz ione dei 

nuovi  angiograf i ,  come quel lo 

presente a Vi l la Mafalda, rende 

poss ibi le,  grazie al le r icostruz ioni 

3D degl i  organi,  una migl iore vi -

s ione e, di  conseguenza, una pre-

cis ione di  t rattamento che viene 

costruita sul  s ingolo paziente.

Tecniche mini- invasive s i  t raduco-

no in r icover i  breviss imi e tempi di 

recupero immediat i .

Tra le tecnologie più innovati-

ve c’è la cura dei tumori  epatici 

per v ia percutanea, senza alcun 

tagl io chirurgico, grazie al la tec-

nica MicroWave che consente di 

centrare con un’antenna (ago 

sott i le),  sotto guida ecograf ica o 

TC un tumore epatico promit ivo o 

metastat ico e di  bruciar lo,  curan-

dol’organo, in sol i  10 minut i .

Totalmente equiparabi le al la chi-

rurgia per r i sultat i  è l ’embol izza-

z ione dei f ibromi uter in i  che con-

sente di  preservare l ’utero e la 

ster i l i tà del la donna e di  curare 

i  f ibromi con un intervento total-

mente percutaneo.

Sempre più r ichiesta è l ’embol iz-

zazione prostat ica, questa consi-

ste nel l ’embol izzare la ghiandola 

prostat ica senza perdite di  san-

gue, preservando la sfera sessuale 

del l ’uomo e r isolvendo i  problemi 

ur inar i . 

Tra gl i  intervent i  mini- invasiv i  con 

ormai decennale esper ienza ci 

sono i l  t rattamento dei var icocel i 

che consente di  r i solvere la pato-

logia con la sempl ice puntura di 

una vena in mezz’ora di  interven-

to e l ’ablazione del le safene che 

r isulta completamente curat iva 

per tutte le persone che soffrono 

di  var ici  del le gambe e vogl iono 

l iberarsene con un intervento che 

comporta la sempl ice puntura 

ecoguidata del la vena che viene 

poi el iminata con tecnica a radio-

frequenza.

Procedure di chirurgia 
mininvasiva vascolare 
ed extravascolare
Prof. Simone Vagnarelli
Radiologo Interventista e Direttore del Reparto di Radiologia Interventistica dell’Ospedale S. Giovanni Addolorata di Roma

RADIOLOGIA INTERVENTISTICA
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Procedure vascolari:

•Rivascolarizazione delle arterie 

degli  art i  inferior i

•Rivascolarizzazione piede diabetico

•Posiz ionamento stent vascolari 

(quals iasi  distretto)

•Posiz ionamento endoprotesi aor-

t iche (toracica-addominale)

•Posiz ionamento stent carotideo

•Ricanalizzazione trombosi venose 

acute-croniche degli  art i  inferior i

•Radiofrequenza per incontinenza 

di safena

•Posiz ionamento f i l t ro cavale

•Posiz ionamento stent venosi per 

s indrome mediastinica

•Posiz ionamento TIPS

•Trattamento f ibr inol it ico, trom-

boaspirazione per trattamento 

dell’embolia polmonare

•Posiz ionamento cateteri  venosi 

temporanei e tunnell izzati

•Posiz ionamento Port-a-cath e 

mini port

•Ricanalizzazione f istole artero-ve-

nose per dial is i

•Embolizzazione malformazioni va-

scolari

•Embolizzazione aneurismi

•Embolizzazione sanguinamenti ar-

teriosi  (quals iasi  distretto)

•Embolizzazione portale

•Chemioembolizzazione per tratta-

mento tumori pr imit ivi-metastatici

•Sclero-embolizzazione varicocele 

maschi le e femmini le.

Procedure extravascolari:

•Biopsie ECO/TC guidate (qualsiasi 

distretto)

•Drenaggio raccolte eco/TC guidato

•Posiz ionamento drenaggio toraci-

co eco-guidato

•Drenaggi bi l iar i

•Posiz ionamento protesi bi l iar i

•Colecistostomia percutanea

•Nefrostomia

•Posizionamento doppio j ureterale

•Cistostomia percutanea

•Posiz ionamento sistema di chiusu-

ra per f istole entero-cutanee

•Posiz ionamento di stent enterici

•Posiz ionamento sondino naso-di-

giunale

•Posiz ionamento gastrostomie per-

cutanee (PEG)

•Termoablazione/microonde lesio-

ni epatiche, renali  ecc.

•Termoablazione noduli  t i roidei

•Agoaspirati  t i roidei

Per info e appuntamenti
Prof. Simone Vagnarelli
Casa di Cura Villa Mafalda - Roma
Tel. 06.86094-335
Email: radiologia@villamafalda.com 
Sito: www.villamafalda.com

RADIOLOGIA INTERVENTISTICA







24

FITNESS MEDICO

M o v i n g  R o m a ,  i l  C e n t r o 

F i t n e s s  p i ù  e s c l u s i v o  d e l 

q u a r t i e r e  C o p p e d è  a  R o m a , 

h a  r i a p e r t o  l a  p r o p r i a  s t r u t t u r a 

d o p o  l ’ e m e r g e n z a  p r o v o c a t a 

d a l  C o v i d - 1 9 . 

I l  c e n t r o  a s p e t t a  i  s u o i  o s p i t i 

g a r a n t e n d o  l o r o  m a s s i m a  s i c u -

r e z z a ,  p r o f e s s i o n a l i t à ,  d i s p o n i -

b i l i t à ,  f l e s s i b i l i t à  n e g l i  o r a r i  e d 

a t t u a n d o  t u t t e  l e  d i s p o s i z i o n i 

s a n i t a r i e  i n  m a t e r i a  d i  i g i e n e 

e  p u l i z i a .

L ’ e s c l u s i v i t à  d e l  C e n t r o  r i m a -

n e  q u e l l a  d i  s a p e r  c o o r d i n a r e 

l ’ a t t i v i t à  f i s i c a  d i  o g n i  s i n g o l o 

s o c i o ,  s t u d i a n d o n e  s i n g o l a r -

m e n t e  b i s o g n i  e  n e c e s s i t à  e 

s e n z a  p e r d e r e  d i  v i s t a  l ’ o b i e t -

t i v o  c o m u n e  d i  g a r a n t i r e  s a l u -

t e  e  b e n e s s e r e .

D .   D  o t t .  Car p en t i e r i ,  l e i  i n -

s i em e  a l la  Do t t . s sa  G ig l io la 

T rombe t ta  s i e t e  s t a t i  i  p i o -

n i e r i  d e l l ’o rgan i z zar e  un 

C en t ro  s p ec ia l i z za to  p e r  i l 

r agg i ung imen to  d e l  b en e s -

s e r e  p s i co - f i s i co .  O gg i  l ’ e -

vo lu z ione :  l a  c  e r t i f i ca z io -

n e  p e r  t ra t ta r e  l a  s i ndrome 

me tabo l ica  e  i l  d i a b e t e  d i 

t i po  2 .

R .   L ’ E z i o l o g i a  d e l  d i a b e t e  d i 

t i p o  2  è  b a s a t a  s u  f a t t o r i  g e -

n e t i c i  e d  a m b i e n t a l i .  I  f a t t o -

r i  d e i  s o g g e t t i  s u s c e t t i b i l i  a 

s v i l u p p a r e  i l  d i a b e t e  m e l l i t o 

s i  p o s s o n o  i n q u a d r a r e  p r i n c i -

p a l m e n t e  n e l l a  s e d e n t a r i e t à , 

a l i m e n t a z i o n e  e  o b e s i t à .  L ’ e -

s e r c i z i o  f i s i c o  s e g u i t o  i n  m o d o 

c o r r e t t o ,  a s s o c i a t o  a d  u n a 

c o r r e t t a  a l i m e n t a z i o n e  è  c o n -

s i d e r a t o  u n o  s t r u m e n t o  u t i l e 

p e r  t a l i  s o g g e t t i .

D .  L  ’ e s e rc i z io  f i s i co  q uan to 

p uò  a i u ta r e  i l  n os t ro  s i s t e -

ma  immun i ta r io ?

R .   L ’ e s e r c i z i o  f i s i c o  c o n t r i b u -

i s c e  a l l a  s a l u t e  g e n e r a l e  d e l 

n o s t r o  c o r p o  e  q u i n d i  i n d i r e t -

t a m e n t e  a n c h e  a l  s i s t e m a  i m -

m u n i t a r i o .

L ’ e s e r c i z i o  h a  u n a  f u n z i o n e  d i -

r e t t a ,  c o n s i d e r a n d o  c h e  i l  m i -

g l i o r a m e n t o  d e l l a  c i r c o l a z i o n e 

s a n g u i g n a  c o n s e n t e  d i  p o r t a r e 

i n  m a n i e r a  p i ù  e f f i c a c e   a l l e 

c e l l u l e  d e l  s i s t e m a  i m m u n i t a -

r i o  l e  s o s t a n z e  d i  c u i  h a n n o 

b i s o g n o  p e r  f u n z i o n a r e  i n  m a -

n i e r a  c o r r e t t a .

D .   In q     u e s ta  t i po log ia  d e l 

vos t ro  c en t ro ,  s empr e  p i ù  s i 

è  c  r ea ta  una  s i n e rg ia  c on 

p ro f e s s ion i s t i  d e l l a  sa l u t e : 

a l l ena tor i ,  n  u t r i z ion i s t i  e 

m ed ic i  s p ec ia l i s t i .  P e r  quan -

to  r iguarda  la  r i e ducaz ione 

i nd i v i dua l e  p e r  un  r ecup e ro 

f un z iona l e  p e r sona l i z za to 

d e l  po s t - i n t e rv en to ,  come  s i 

pone  Mov ing  roma?

R .   N e g l i  u l t i m i  a n n i  i l  p r o g r e s -

s o  n e l  c a m p o  d e l l a  t e c n o l o g i a 

e  d e l l a  m e d i c i n a  h a  p e r m e s s o 

d i  e s e g u i r e  i n t e r v e n t i  c h i r u r g i -

c i  m o l t o  a v a n z a t i ,  e f f e t t u a n -

d o  o p e r a z i o n i  m e n o  i n v a s i v e 

Fitness medico:
Moving Roma, centro certificato sulla 
sindrome metabolica e Diabete di tipo 2

Intervista ai due fondatori: Dott.ssa Gigliola Trombetta 
e Claudio Carpentieri

di  Roberto Scenna Biagioli

Gennaio - Febbraio 2023
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r i s p e t t o  a l  p a s s a t o  e d  i n  t e m -

p i  r a p i d i ,  f a c i l i t a n d o  l a  s u s s e -

g u e n t e  r i a b i l i t a z i o n e . 

M o v i n g  R o m a ,  c o s t a n t e m e n -

t e  a l  p a s s o  c o n  i  t e m p i  e  i n 

c o n t i n u o  a g g i o r n a m e n t o  s u l l e 

t e c n i c h e  d i  r e c u p e r o ,  s i  p o n e 

c o m e  l e a d e r  n e l l e  a t t i v i t à  d i 

r i a c q u i s t o  d e l l a  s a l u t e  f i s i c a . 

A  R o m a  s i a m o  t r a  i  p r i m i  c e n -

t r i  f i t n e s s  c h e  p o s s o n o  g a r a n -

t i r e  s i c u r e z z a ,  p r o f e s s i o n a l i t à 

e d  a t t e n z i o n e  v e r s o  i  c l i e n t i  e 

Dott.ssa Gigliola Trombetta

Campionessa aerobica F.I.A. 1992.
Dioplomata ISAF con 110 e lode.
Istruttrice di aerobica e ha ottenuto
varie specializzazioni, soprattutto negli
USA presso il Voight Center di Los Angeles.
Oggi, docente presso l’Università degli studi 
di Roma “ Foro Italico”.
_________________________________________

Dott. Claudio Carpentieri

Tecnico federale di Ginnastica Posturale, 
tecnico di valutazione funzionale, tecnico 
di rieducazione posturale globale.
Esperto nel recupero funzionale post trau-
matico.
Esperto nella cura della persona e dell’al-
lenamento muscolare nelle discipline della 
cultura fisica.

s o c i  c h e  n e g l i  a n n i  f i d e l i z z a n o 

c o n  n o i  u n  r a p p o r t o  e s c l u s i v o .

D .   D   o t t .  C a r p e n t i e r i , 

c o s ’ è  l a  v  a l u t a z i o n e 

f u n z i o n a l e ?

R .   L a  v a l u t a z i o n e  f u n z i o -

n a l e  è  i n d i c a t o r e  d e l l o 

s t a t o  d i  f o r m a  d i  u n a  p e r -

s o n a  e  r a p p r e s e n t a  u n o 

s t r u m e n t o  m o t i v a n t e  p e r 

m o n i t o r a r e  g l i  s v i l u p p i  n e l 

t e m p o ,  p a r t e n d o  d a  u n a 

b a s e  d i  i n i z i o ,  a n a l i z z a n -

d o  q u i n d i  i  m i g l i o r a m e n t i 

o t t e n u t i .

D .   In     s i n t e s i ,  q  u a l  è  l a 

v o s t r a    “ m i s s i o n ” ?

R .    I l  n o s t r o  è  u n o  s t u d i o 

d i  p e r s o n a l  t r a i n e r :  a b b i a -

m o   l a  p o s s i b i l i t à  d i  s e g u i -

r e  i n d i v i d u a l m e n t e  i  n o s t r i 

s o c i  e  g a r a n t i r e  t u t t o  c i ò 

c h e  è  n e c e s s a r i o  p e r  t u t e -

l a r e  l a  l o r o  s a l u t e .

Gennaio - Febbraio 2023
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     D io è sempre nuovo – Pens ie-

r i  sp i r i tual i” ,  a cura di  Luca Ca-

ruso,  è l ’u l t ima opera letterar ia 

del  g iornal i s ta,  nato a Catania 

ma t rapiantato a Roma da molt i 

anni ,  responsabi le del la comuni-

caz ione i s t i tuz ionale e del l ’uf f ic io 

s tampa del la Fondazione Vat ica-

na Joseph Ratz inger  –  Benedet-

to XVI .  Special i zzato in Edi tor ia e 

Giornal i smo, ha lavorato per  Rai 

Vat icano e per  la L ibrer ia Edi t r ice 

Vat icana. 

Al le spal le vanta anche due sag-

gi  su i  rapport i  t ra la te lev is ione, 

la radio e i l  sacro appars i  nel  l i -

bro Edi tor ia,  media e re l ig ione; 

la scr i t tura a se i  mani  del  volu-

me Giornal i smo e re l ig ione e la 

pubbl icaz ione in occas ione dei 

novanta anni  del  Papa emer i to, 

nel  2017,  del  volume fotograf ico 

Joseph Ratz inger  –  Benedetto XVI . 

Immagin i  d i  una v i ta.

L’u l t imo saggio di  Luca Caruso, 

pubbl icato quest’anno dal la L i -

brer ia Edi t r ice Vat icana, prende 

spunto dal la scomparsa di  Joseph 

Ratz inger,  Benedetto XVI ,  pr imo 

Papa emer i to dopo la sua stor ica 

r inuncia al  pont i f icato del  febbra-

io 2013,  che i l  31 d icembre 2022 

ha terminato i l  suo v iaggio ter re-

no.

“Con dolore informo che i l  Papa 

emer i to,  Benedetto XVI ,  è decedu-

to oggi  a l le ore 9.34,  nel  Monaste-

ro Mater  Eccles iae in Vat icano”, 

r i fer ì  quel  g iorno i l  d i rettore del-

la Sala stampa del la Santa Sede, 

Matteo Bruni .  E  mentre la not iz ia 

fece immediatamente i l  g i ro del 

mondo, messaggi  e test imonianze 

di  cordogl io in iz iarono ad arr ivare 

da ogni  parte.  È  da qui  che na-

sce nel la mente del  g iornal i s ta e 

prende corpo la splendida idea di 

raccogl iere in  un unico testo una 

test imonianza concreta.

D. D ott.  Caruso, c ome n asce 

l ’ idea che plasma la sua ultima 

opera?

R.  “Dio è sempre nuovo”,  pubbl i -

cato dopo la scomparsa di  B e -

n e d e t t o  X V I ,  è  u n a  r a c c o l t a 

d i  p e n s i e r i  t r a t t i  d a  s u e  o m e -

l i e ,  c a t e c h e s i  e  d i s c o r s i  s u  u n a 

s e r i e  d i  t e m a t i c h e  p r e t t a m e n -

t e  r a t z i n g e r i a n e .  A  i n i z i a r e  d a 

D i o ,  c h e  r i s c h i a  d i  e s s e r e  o g g i 

i l  g r a n d e  S c o n o s c i u t o .  Q u e s t a 

è  s t a t a  u n a  g r a n d i s s i m a  p r e -

o c c u p a z i o n e  p e r  P a p a  B e n e -

d e t t o :  r e n d e r e  D i o  p r e s e n t e  e 

a l  c o n t e m p o  a p r i r e  a g l i  u o m i n i 

l ’ a c c e s s o  a  D i o . 

P o i  i  g i o v a n i  e  l a  f a m i g l i a ,  c e l -

l u l a  f o n d a m e n t a l e  d e l l a  s o -

c i e t à .  Q u i n d i  l e  t r e  v i r t ù  t e o l o -

g a l i :  f e d e ,  s p e r a n z a  e  c a r i t à , 

a l l e  q u a l i  h a  d e d i c a t o  l e  s u e 

E n c i c l i c h e .  S e g u e  i l  t e m a  d e l -

l a  s a n t i t à ,  c o n  l ’ i n v i t o  a d  e s -

s e r e  c o m e  p i c c o l e  t e s s e r e  d i 

q u e l  g r a n d e  m o s a i c o  d i  s a n t i t à 

c h e  D i o  v a  c o m p o n e n d o  n e l -

l a  s t o r i a ,  e  d a l  q u a l e  a l l a  f i n e 

d e i  t e m p i  a p p a r i r à  i l  s u o  v o l t o 

d i  m i s e r i c o r d i a  e  d i  s p e r a n z a . 

Q u i n d i  l a  Ve r i t à ,  c h e  è  D i o ,  a l 

c u i  s e r v i z i o  l u i  s i  è  p o s t o  t o t a l -

m e n t e .

Professore, vescovo, 
e sommo Pontefice.
Il Papa emerito Joseph Ratzinger

di Arianna Tarquini

“
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Luca Caruso

Autore del volume
“Dio è sempre nuovo – Pensieri spirituali”
Libreria Editrice Vaticana, 2023

D.  Un  grande  Papa ed  un gran-

de  uomo.  C i  sp i ega?

R .  I n d u b b i a m e n t e  J o s e p h  R a t -

z i n g e r  h a  r a g g i u n t o  d e l l e  v e t t e 

a l t i s s i m e  d i  p e n s i e ro  e  i n  p a r t i -

c o l a re  n e l l a  c o n o s c e n z a  d i  D i o . 

E ,  c o m e  u n  m a e s t ro  e  u n a  g u i -

d a ,  l e  h a  i n d i c a t e  a  o g n i  u o m o 

i n  q u a l i t à  d i  p ro f e s s o re  p r i m a , 

p o i  d i  v e s c o v o  e  d i  S o m m o  P o n -

t e f i c e ,  n e l l a  g i o i o s a  c o n d i v i s i o -

n e  d e l  c a m m i n o  d i  f e d e  c o n  l a 

g r a n d e  f a m i g l i a  u m a n a ,  c h e  è 

a l l a  b a s e  d e l l a  c a r i t à .

F e d e  c h e  n o n  è  u n a  s e r i e  d i  d o g-

m i  r i v e l a t i  u n a  v o l t a  p e r  s e m p re , 

m a  u n  d i a l o g o  c o n  D i o  c h e ,  a t -

t r a v e r s o  l a  p re g h i e r a  e  l a  r i c e r -

c a  d e l  s u o  v o l t o ,  c i o è  f a c e n d o s i 

p i c c o l i  p e rc h é  D i o  d i v e n t i  g r a n -

d e  d e n t ro  d i  s é ,  d u r a  t u t t a  u n a 

v i t a ,  p e rc h é  “ D i o  è  s e m p re  n u o -

v o  n e l l a  s u a  i n f i n i t e z z a ” .  F e d e 

c h e  è  i n c o n t ro  c o n  l a  p e r s o n a 

v i v e n t e  d i  G e s ù  e  s p e r a n z a  i n 

L u i ,  c h e  p e r m e t t e  d i  s u p e r a re 

a n c h e  l e  d i f f i c o l t à  e  i  m o m e n t i 

d o l o ro s i  d e l l a  v i t a ,  p e rc h é  s i  è  f i -

d u c i o s i  n e l l a  m e t a  c h e  c i  a t t e n -

d e .  D a l l ’ e s s e re  c re d e n t i  i n  D i o 

e  n e l l e  s u e  p ro m e s s e  d e r i v a n o 

l ’ i m p e g n o  e  l a  re s p o n s a b i l i t à  d i 

e s s e re  c re d i b i l i  d a v a n t i  a g l i  a l t r i 

u o m i n i ,  c o n  i  q u a l i  c o n d i v i d e re 

l a  g i o i a  c h e  d e r i v a  d a l l ’ e s s e re 

c r i s t i a n o ,  d a l l ’ a v e re  i n c o n t r a t o 

G e s ù .  E  B e n e d e t t o  X V I  è  s t a t o 

d a v v e ro  u n  m a e s t ro  d e l l a  f e d e 

e  u n  t e s t i m o n e  c re d i b i l e !

D.  c i  racconta d i  p iù  del  rap-

porto con papa Francesco?

 

R .  N e l l a  s u a  p re f a z i o n e  a l  v o l u -

m e ,  P a p a  F r a n c e s c o  a n z i t u t t o 

r i n g r a z i a  D i o  p e r  i l  d o n o  d i  B e -

n e d e t t o  X V I  e  n e  e l o g i a  l e  d o t i 

d i  u o m o  d i  p re g h i e r a ,  d i  g r a n -

d e  p e n s a t o re  e  d i  m a e s t ro  d e l -

l a  f e d e .  D e f i n i s c e  i l  v o l u m e  u n a 

“ s i n t e s i  s p i r i t u a l e ”  d e g l i  s c r i t t i 

d e l  s u o  p re d e c e s s o re ,  c h e  c o s t i -

t u i s c o n o  “ u n  p e n s i e ro  e  u n  m a-

g i s t e ro  f e c o n d i  n e l  t e m p o ” ,  c h e 

c i  e s o r t a n o  a  “ r i m a n e re  a p e r t i 

a l l ’ o r i z z o n t e  d e l l ’ e t e r n i t à  c h e 

i l  c r i s t i a n e s i m o  h a  n e l  p ro p r i o 

d n a ” .  R i c o rd a  c h e  B e n e d e t t o 

X V I  “ f a c e v a  t e o l o g i a  i n  g i n o c -

c h i o ”  e  r i c h i a m a  i l  s u o  a m o re 

p e r  l ’ a r t e ,  c h e  è  u n  r i f l e s s o  d e l l a 

b e l l e z z a  d i  D i o ,  c h e  è  B o n t à ,  Ve -

r i t à  e  B e l l e z z a  a l  s o m m o  g r a d o 

e  v i a  p r i v i l e g i a t a  p e r  a v v i c i n a r s i 

a l l ’ E t e r n o  e d  e l e v a re  l a  m e n t e  e 

i l  c u o re  f i n o  a l l e  a l t e z z e  d i  D i o . 

E l o g i a  i n f i n e  i l  s u o  s g u a rd o  a l l e 

“ g r a n d i  e  s p i n o s e  q u e s t i o n i  d e l 

n o s t ro  t e m p o ”  e  d a  q u i  i l  d i a l o -

g o  c o n  l a  c u l t u r a  c o n t e m p o r a -

n e a ,  p e r  c e rc a re  i n s i e m e  a g l i  a l -

t r i  u o m i n i  l e  v i e  t r a m i t e  l e  q u a l i 

i n c o n t r a re  D i o .

1 dicembre 2022, il Papa emerito Benedetto XVI riceve le personalità insignite con il Premio 
Ratzinger (foto Fondazione Ratzinger)
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Carie dentaria: 
come si presenta e 
come si previene      

C o n  i l  P ro f .  L u c a  Te s t a re l l i 

a b b i a m o  d e c i s o  d i  a p p ro -

f o n d i re  l a  t e m a t i c a  d e l l a  c a r i e 

d e n t a l e .  D u r a n t e  l a  s u a  c a r r i e -

r a ,  d i  l u n g o  c o r s o ,  i l  P ro f .  Te s t a -

re l l i  h a  a c q u i s i t o  v a r i e  s p e c i a -

l i z z a z i o n i  e  r i c o n o s c i m e n t i :  d a l 

2 0 0 6  P ro f e s s o re  A s s o c i a t o  p re s s o 

S a p i e n z a  U n i v e r s i t à  d i  R o m a ,  d a l 

2 0 1 1  O d o n t o i a t r a  p re s s o  l a  U O C 

d i  O d o n t o i a t r i a  P e d i a t r i c a  e 

O d o n t o s t o m a t o l o g i c a  d e l  D . A . I . 

Te s t a - C o l l o  P o l i c l i n i c o  U m b e r t o 

I  d i  R o m a ,  D o t t o re  d i  R i c e rc a , 

S p e c i a l i s t a  i n  O r t o d g n a t o d o n -

z i a .

 

I n  q u e s t o  i n c o n t ro ,  p a r l i a m o  d i 

u n  f e n o m e n o  d i f f u s o ,  o v v e ro 

d e l l a  c a r i e ,  c i o è  d e l l ’ i n f e z i o n e 

d e n t a l e  a  d e c o r s o  e s t re m a m e n -

t e  l e n t o ,  c h e  s i  i n n e s c a  d a l l ’ a t -

t a c c o  d i  a l c u n i  m i c ro o r g a n i s m i 

c h e  p o p o l a n o  i l  c a v o  o r a l e .  N e i 

p r i m i  s t a d i  è  a s i n t o m a t i c a  e  n o n 

d o l o ro s a  m a ,  q u a n d o  i  b a t t e r i  s i 

s p i n g o n o  i n  p ro f o n d i t à ,  i l  p ro -

c e s s o  d à  o r i g i n e  a  d i s t u r b i  c o m e 

m a l  d i  d e n t i ,  a l i t o s i  e d  i p e r s e n -

s i b i l i t à  d e n t i n a l e .  U n a  c a r i e  n o n 

c u r a t a  p u ò  a n d a re  i n c o n t ro 

a  c o m p l i c a n z e ,  q u a l i  p u l p i t e , 

a s c e s s o  d e n t a l e ,  c i s t i  d e n t a r i e , 

g r a n u l o m a  d e n t a l e ,  g e n g i v i t e  e 

p i o r re a .

D.  PROF .  TESTARELLI    ,  QUALI SO  NO 

I   DATI           NUMERI C I    DEGLI        

EVENTI  CARIOSI  ? 

R .  L ’ e v e n t o  c a r i o s o  è  i l  m o m e n -

t o  f i n a l e  d i  u n  p ro c e s s o  l u n g o 

e  c o s t a n t e .  N e l l a  p o p o l a z i o n e 

c o n  e l e v a t a  p re d i s p o s i z i o n e  a l l a 

c a r i e  l a  s o l a  i g i e n e  o r a l e  n o n  è 

s u f f i c i e n t e .  N e i  b a m b i n i  f r a  i  3 

e d  i  1 2  a n n i  i l  5 0 %  h a  u n  r i s c h i o 

m e d i o  o  a l t o  d i  s v i l u p p a re  c a r i e 

e d  i l  7 0 %  p re s e n t a  c a r i e  d i  7 - 8 

e l e m e n t i  a l  m o m e n t o  d e l l a  p r i -

m a  v i s i t a  o d o n t o i a t r i c a .  L ’ i g i e n e 

o r a l e  c o r re t t a  n o n  b a s t a .  A n c h e 

q u a n d o  l e  n o r m a l i  p r a t i c h e  d i 

i g i e n e  o r a l e  v e n g o n o  f a t t e  i n 

m o d o  c o r re t t o ,  l a  p l a c c a  è  u n a 

p o t e n z i a l e  m i n a c c i a  d i  c a r i e . 

I n f a t t i ,  a n c h e  s e  l a  s u p e r f i c i e 

d i  u n  d e n t e  s u b i t o  d o p o  l a  p u -

l i z i a  n o n  p re s e n t a  p l a c c a ,  g i à 

n e l l ’ a rc o  d i  2  m i n u t i  e s s a  s i  r i f o r -

m a  e d  a  1 2  o re  r i v e s t e  t u t t o  i l 

d e n t e .  Q u e s t a  n u m e ro s a  p o p o -

l a z i o n e  b a t t e r i c a  è  t e n u t a  u n i -

t a  d a  u n a  i m p a l c a t u r a  p ro d o t t a 

s o p r a t t u t t o  d a l l o  S t re p t o c o c c u s 

m u t a n s ,  b a t t e r i o  re s p o n s a b i l e 

d e l l a  c a r i e .  I l  d e n t e  s i  r i t ro v a 

c o s ì  s o m m e r s o  d a i  b a t t e r i ,  e  d a i 

l o ro  a c i d i ,  t a n t o  c h e  i  m i n e r a l i 

c h e  l o  c o m p o n g o n o  l e n t a m e n t e 

i n i z i a n o  a  s c i o g l i e r s i . 

D.  COSA PUÒ   CAUSARE LA     CA-

RIE ? 

R .  I  b a t t e r i  p a t o g e n i .  L a  c a r i e 

d e n t a r i a  è  u n a  m a l a t t i a  d e g e -

n e r a t i v a  d i  t i p o  i n f e t t i v o .  A  c a u -

s a r l a  s o n o  i  m i c ro r g a n i s m i  p re -

s e n t i  c o m u n e m e n t e  n e l  c a v o 

o r a l e ,  c o m e  l o  S t re p t o c o c c u s 

m u t a n s ,  c h e  s e  n o n  m a n t e n u t i 

s o t t o  c o n t ro l l o  s o n o  re s p o n s a b i l i 

d e l l a  d e m o l i z i o n e  d e l l a  d e n t i n a . 

C i  s o n o  d e i  r i s c h i  p o i  d i  s v i l u p p a -

re  l a  c a r i e .  M i  r i f e r i s c o  a l l a  c a -

r i o - re c e t t i v i t à ,  o v v e ro  a l l a  p re -

d i -  s p o s i z i o n e  d i  u n  i n d i v i d u o  a d 
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e s s e re  a f f e t t o  d a  c a r i e .  I l  m e t o -

d o  m a g g i o r -  m e n t e  v a l i d a t o  p e r 

m i s u r a re  l a  c a r i o - re c e t t i v i t à  è  i l 

C a r i o g r a m ,  m e t o d i c a  e l a b o r a t a 

n e l  1 9 9 7  d a l l a  F a c o l t à  d i  O d o n -

t o i a t r i a  d e l l ’ U n i v e r s i t à  d i  M a l -

m o e  i n  S v e z i a .  I l  C a r i o g r a m  u t i -

l i z z a  1 0  p a r a m e t r i  d i  v a l u t a z i o n e 

e  a d  o g n u n o  v i e n e  a s s o c i a t o  u n 

p u n t e g g i o  p re c i s o .  I n  b a s e  a l 

v a l o re  f i n a l e  i  s o g g e t t i  v e n g o n o 

s u d d i v i s i  i n  3  g r u p p i  i n  re l a z i o -

n e  a l  r i s c h i o  d i  c a r i o - re c e t t i v i t à : 

b a s s o ,  m e d i o  e  a l t o .  L a  d i a g n o s i 

d i  c a r i o - re c e t t i v i t à  c o n s e n t e  d i 

i n t e rc e t t a re  i l  p a z i e n t e  a d o t t a n -

d o  p e r  l u i  l e  g i u s t e  m i s u re  p re -

v e n t i v e  p r i m a  c h e  s i  a m m a l i .

D.  ESISTO   NO STRATEGIE  V INCENTI 

PER  CONTRASTARE TALE FE    NOME-

NO?

R .  C e r t a m e n t e .  U n  m e t o d o  e f -

f i c a c e  n e l l a  p ro f i l a s s i  d e l l a  c a -

r i e  è  l ’ u t i l i z z o  d i  S t re p t o c o c c u s 

s a l i v a r i u s  M 1 8 ,  u n  c e p p o  b a t -

t e r i c o  p ro b i o t i c o ,  e  q u i n d i  n o n 

p a t o g e n o ,  d i  d e r i v a z i o n e  o r a l e , 

c a p a c e  d i  a z i o n e  a n t i m i c ro b i c a 

c o n t ro  i  m i c ro r g a n i s m i  re s p o n s a -

b i l i  d e l  p ro c e s s o  c a r i o s o .  N e l l o 

s p e c i f i c o ,  S t re p t o c o c c u s  s a l i v a -

r i u s  M 1 8  s i  è  d i m o s t r a t o  e f f i c a c e 

n e l  r i d u r re  l a  c a r i o - re c e t t i v i t à  i n 

p a z i e n t i  a d  a l t o  r i s c h i o .  Q u e s t a 

a z i o n e  a n t i - m u t a n s  s i  d e v e  a l l a 

s u a  c a p a c i t à  d i  r i l a s c i a re  S a l i -

v a r i c i n a  M ,  s o s t a n z a  i n  g r a d o  d i 

u c c i d e re  i  b a t t e r i  d e l l a  c a r i e . 

I l  p o t e re  a n t i - c a r i e  d e l l ’ M 1 8  s i 

d e v e  a n c h e  a l l a  s u a  c o n t e m p o-

r a n e a  a z i o n e  a n t i - p l a c c a .  M 1 8 

i n f a t t i  p ro d u c e  d e x t r a n a s i ,  u n 

e n z i m a  c a p a c e  d i  d e m o l i re  i l 

“ c o l l a n t e ”  c h e  p e r m e t t e  a l  m u-

t a n s  d i  a d e r i re  s a l d a m e n t e  a l 

d e n t e .

D.  POSSIA  MO  CITARE DEGLI ELE        -

MENTI   CONCRETI SULL     ’UTILITÀ    

CLI N ICA DI STREPTO     COCCUS SA  -

LI VARIUS    M18    NEL RIDURRE LA     

CARIO -RECETTI  V ITÀ ?

R .  S ì ,  e s i s t o n o  d e i  d a t i  c h e  a t -

t e s t a n o  t a l e  t e o r i a .  È  s t a t o  c o n-

d o t t o  u n o  s t u d i o  s u  1 0 0  b a m b i n i 

a f f e t t i  d a  c a r i e  i n  f o r m a  a t t i v a .  I 

b a m b i n i  s o n o  s t a t i  s o t t o p o s t i  a d 

i g i e n e  e  c u re  o d o n t o i a t r i -  c h e  e 

p o i  h a n n o  a s s u n t o ,  s u b i t o  d o p o 

i l  l a v a g g i o  s e r a l e  d e i  d e n t i ,  1 

c o m p re s s a  d i  M 1 8  ( C a r i o b l i s ® ) . 

G i à  d o p o  1  m e s e  d i  t e r a p i a  s i  è 

re g i s t r a t o  u n  c h i a ro  d e c re m e n t o 

d e l l a  p l a c c a  e  d e l l e  c o l o n i e  d i 

S .  m u t a n s .  U n  a l t ro  s t u d i o  è  s t a t o 

e s e g u i t o  s u  7 6  i n d i v i d u i ,  d i  e t à 

c o m p re s a  t r a  i  6  e  i  1 7  a n n i ,  t r a t -

t a t i  p e r  9 0  g i o r n i  c o n  C a r i o b l i s ® . 

N e l  c a m p i o n e  è  s t a t a  o s s e r v a t a 

u n a  r i d u z i o n e  s i g n i f i c a t i v a  d i  S . 

m u t a n s  e  d e l l a  q u a n t i t à  d i  p l a c -

c a  r i s p e t t o  a l  g r u p p o  d i  c o n t ro l -

l o .  L o  S t re p t o c o c c u s  s a l i v a r i u s 

M 1 8  h a  d i m o s t r a t o  d i  p o s s e d e -

re  u n  e f f e t t o  d i  p ro t e z i o n e  v e r -

s o  l a  g e n e s i  d e l l ’ e v e n t o  c a r i o s o 

e  q u i n d i  è  u t i l e  n e l  p re v e n i re  l o 

s v i l u p p o  d i  c a r i e  n e i  s o g g e t t i 

c h e  l o  a s s u m o n o .  S e b b e n e  d a i 

r i s u l t a t i  p re s e n t i  i n  l e t t e r a t u r a  s i 

h a n n o  d a t i  i n c o r a g g i a n t i  c i rc a 

l ’ e f f i c a c i a  d e l l o  S t re p t o c o c c u s 

s a l i v a r i u s  M 1 8  n e l l a  p re v e n z i o n e 

d e l l a  c a r i e ,  è  o p p o r t u n o  p re c i -

s a re  c h e  l a  l o ro  a s s u n z i o n e  d e b -

b a  a v v e n i re  s e m p re  s o t t o  i l  c o n -

t r o l l o  d e l l ’ O d o n t o i a t r a .

Prof. Luca Testarelli

Professore Associato presso Sapienza 

Università di Roma

Odontoiatra presso UOC di Odontoiatria 

Pediatrica e Odontostomatologica del D.A.I. 
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Email: luca.testarelli@uniroma1.it
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Cani e gatti: 
record di animali 
adottati e restituiti
di Arianna Tarquini

U na famigl ia su cinque ha 

adottato un animale dome-

st ico durante l ’emergenza Covid 

e i l  14% di  loro, purtroppo, è co-

stretto a r inunciarvi  a causa del 

caro prezz i .  Molt i ,  infatt i ,  non pos-

sono permetters i  le spese legate 

al  mantenimento di  cani e gatt i 

mentre i l  12% ha trovato una nuo-

va casa al  suo amico a quattro 

zampe. Le strutture che ospitano 

animal i  abbandonati  e in cerca di 

adozione sono al le prese con un 

vero e propr io boom di rest i tuz io-

ni  di  animal i  adottat i .  Questa la 

t r i s te ver i tà: sempre più amici  a 

quattro zampe vengono r imanda-

t i  al  mittente; pr imi f ra tutt i ,  i l  po-

polo americano che scar ica cani 

e gatt i  dopo aver aperto le porte 

del le loro abitazioni . 

Secondo alcune st ime, in America 

infatt i  i l  costo medio annuo per 

mantenere un gatto è di  650 dol la-

r i  e un cane costa in media 1.000 

dol lar i .   A questo, s i  aggiungano 

emergenze veter inar ie improvvise, 

che possono far volare i l  costo a 

migl iaia di  dol lar i  propr io mentre 

quattro famigl ie americane su die-

ci  affermano che un conto vete-

r inar io inatteso da 999 dol lar i  po-

trebbe costr inger le a indebitars i .

L’Enpa denuncia l ’ incremento di 

abbandoni di  animal i  anche in 

I tal ia.  Da noi sono aumentat i  gl i 

abbandoni di  cani e gatt i  e le ces-

s ioni  sono sempre più numerose: 

dal pr imo gennaio al  30 settembre 

2022 sono 17.585 i  cani ospit i  nei 

r i fugi  e 39.752 i  gatt i  accudit i  t ra 

gatt i l i  e colonie fel ine. Le adozio-

ni  sono in grande calo, per non 

par lare di  casi  di  v iolenza e mal-

t rattamento di  animal i  sempre più 

f requenti .  “Tra le cause pr incipal i 

– afferma Carla Rocchi,  pres iden-
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te nazionale del l ’Ente nazionale 

protezione animal i  – c’è propr io 

i l  fattore economico che incide 

quasi  per i l  50% del le cess ioni . 

Mantenere un cane in buona sa-

lute costa ci rca 120 euro al  mese, 

quando poi subentrano malatt ie e 

problemi di  salute i  cost i  l ievitano 

notevolmente. Solo dal l ’ in iz io di 

quest’anno Enpa ha aiutato olt re 

mi l le famigl ie in dif f icoltà, attra-

verso i l  progetto dedicato Enpa 

Rete Sol idale”.

Ma cosa ha in programma di fare 

i l  Governo? Le associazioni  per 

la protezione degl i  animal i  Ani-

mal Law Ital ia,  CIWF Ital ia,  Esse-

re Animal i ,  LAV e LNDC – Animal 

Protect ion evidenziano come i l 

Governo abbia dest inato ingenti 

somme di denaro pubbl ico al  so-

stegno ad al levamenti  intensiv i  e 

industr ie correlate al l ’uso di  ani-

mal i ,  senza menzionare e inser i re 

previs ioni  di  spesa vincolate al 

benessere animale. Ora è tempo 

di invest i re in misure in l inea con 

quanto previsto anche dal piano 

di  az ione del la Commiss ione eu-

ropea, per i l  mondo animale in 

generale. S i  par la di  t ransiz ione 

ad al levamenti  senza gabbie e al-

ternat ive a base vegetale, s i  ag-

giungono anche 75 mi l ioni  di  euro 

al l ’anno per i l  2023, 2024 e 2025 

per l ’ innovazione in agr icoltura – 

che comprende anche pesca e 

acquacoltura – e un totale di  al-

t r i  20 mi l ioni  di  euro nel t r iennio 

2023-2024-2025 per le aziende del 

settore i t t ico, olt re ai  credit i  d’ im-

posta per l ’acquisto di  benzina e 

gasol io e 100 mi l ioni  stanziat i  per 

la tutela e i l  sostegno del le f i l iere 

produtt ive.

A l ivel lo europeo, nel  2023 la Com-

miss ione europea pubbl icherà la 

proposta di  revis ione del le norma-

t ive europee propr io in mater ia di 

benessere animale, divenute or-

mai obsolete e non adeguate al lo 

stato del la r icerca scient i f ica in 

tutta l ’Unione. Propr io per questo, 

la Commiss ione prevede anche di 

inser i re l ’el iminazione progress iva 

del l ’ut i l i zzo del le gabbie nel l ’al le-

vamento, una prat ica che in I tal ia 

r iguarda ancora olt re 40 mi l ioni  di 

animal i ,  r imast i  completamente 

scopert i  da quals ias i  previs ione di 

spesa nel la Manovra.
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Buoni propositi 
per il nuovo anno       

L ’avvento di  ogni nuovo anno 

porta con sé r i f less ioni  e pen-

s ier i  su qual i  az ioni  intraprendere 

in un’ott ica di  migl ioramento e di 

crescita personale. Nei success iv i 

dodici  mesi  ci  s i  pref issa obiett iv i 

e ideal i  sempre più ambiz ios i  per 

migl iorars i . 

I l  2022 è stato un anno dif f ic i le per 

tutt i  e st i lare una l i s ta con poss i -

bi l i  buoni proposit i  per i l  2023 può 

essere d’aiuto. Negl i  u l t imi anni, 

la salute del la mente umana e la 

prevenzione dei disturbi  neurolo-

gici  hanno acquis i to crescente r i -

l ievo in medicina e nel la società, 

diventando i  temi central i  di  nu-

merose in iz iat ive internazional i . 

Se f ino al  2008 i l  termine salute 

del la mente, o più nel  dettagl io, 

“salute del cervel lo” (brain heal-

th) veniva citato in meno di  die-

ci  studi scient i f ic i  l ’anno, nel  2022 

l ’OMS ha lanciato i l  “Piano d’azio-

ne globale intersettor iale sul l ’epi-

less ia e alt r i  disturbi  neurologici”, 

che ins ieme al piano di  az ione 

globale del 2017 contro la demen-

za e la “Decade 2021-2030 per un 

sano invecchiamento” inaugurata 

dal le Nazioni  Unite, manifesta i l 

ruolo centrale che sta assumendo 

la salute del la mente umana nel 

panorama scient i f ico attuale. 

Secondo le st ime del Global bur-

den of diseases,  i  disturbi  neurolo-

gici  (t ra cui  ictus e demenza) sono 

la seconda causa di  morte e la pr i -

ma causa di  disabi l i tà nel  mondo, 

con l’ incidenza di  ictus che è au-

mentata del 43% dal 1990 al  2019; 

l ’OMS calcola che un terzo del la 

popolazione mondiale svi lupperà 

nel corso del la vita una qualche 

condiz ione neurologica, e i  dat i 

suggeriscono che con l’aumento 

del la longevità, quest i  numeri  r i -

schiano di  crescere ulter iormente.   

NEUROPSICOLOGIA

di Roberto Scenna Biagioli
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NEUROPSICOLOGIA

Ecco a lcun i  cons ig l i  u t i l i  per  esse-

re  p iù  consapevol i  de l le  propr ie 

capaci tà e c i rcondars i  d i  ot t imi -

smo.  Pot rebbero sembrare banal i 

e  scontat i ,  ma for se rappresenta-

no i l  p r imo passo per  af f rontare 

a l  megl io  i l  nuovo anno. 

1.Sf rut tare l ’ i l luminaz ione natu-

ra le  ed ev i tare d i  accendere le 

lampadine d i  case ed uf f ic i  du-

rante i l  g io r no.  Quando s i  può 

ut i l i z zare la  luce del  so le  è  bene 

far lo  e  ne l lo  s tesso tempo,  r icor -

dars i  d i  spegnere g l i  in ter rut tor i 

e  le  luc i  quando s i  esce da una 

s tanza. 

2.Trovare de l  tempo per  sé .  Dedi -

cars i  anche so lo  un’ora a l  g ior no 

e svo lgere le  at t iv i tà  che p iù  c i 

r i lassano,  mig l io ra net tamente lo 

s t i le  d i  v i ta .  P roduce energ ie  po-

s i t ive e c i  mette in  pace con i l 

mondo. 

3.Ut i l i z zare g l i  oggett i  che c i  c i r -

condano (come per  es .  g l i  e let -

t rodomest ic i  e  mol to  a l t ro)  in 

modo consapevole.  Avere con-

sapevolezza d i  c iò  che abbiamo 

in  casa o in  uf f ic io  ed ut i l i z zar lo 

a l  megl io ,  a iuta i l  nost ro  s t i le  d i 

v i ta .  E ’  i l  punto d i  par tenza per 

in t rodur re  a lcun i  sempl ic i  ac-

corg iment i  per  r idur ne d i  conse-

guenza l ’ impatto energet ico.

4.Approf i t tare d i  a lcune fasce 

orar ie  g ior na l ie re  per  incont rare 

amic i  e  parent i .  S tare con le  per -

sone a cu i  vogl iamo bene,  che 

c i  fanno s tare bene,  a iuta senza 

dubbio l ’umore e c i  rasserena.  R i -

cord iamocene p iù  spesso e tut to 

sarà p iù  fac i le . 

5.Stare in  fo r ma e se serve,  per -

dere peso.  Una buona a l imen-

taz ione ed una cor ret ta at t iv i tà 

f i s ica a iutano corpo e mente.  La 

nut r i z ione assume un ruo lo  fonda-

menta le :  se  l ’obes i tà  rappresenta 

un ch iaro fat tore d i  r i sch io  medi -

co,  una sana a l imentaz ione rap-

presenta una fonte d i  protez ione, 

probabi lmente anche at t raverso 

g l i  e f fet t i  d i ret t i  su l  metabol i smo 

e su l  s i s tema card ioc i rco lator io .

6.La sa lute f i s ica non basta,  o  a l -

meno non è l ’un ico deter minante 

per  una mente ef f ic iente e res i -

l iente.  Nonostante i  meccanismi 

sot tos tant i  non s iano ancora s tat i 

ch iar i t i ,  è  da tempo noto che g l i 

ann i  d i  educaz ione,  la  rete so-

c ia le  e  i l  co invo lg imento in  at t i -

v i tà  cogni t ive impegnat ive s iano 

degl i  e lement i  fondamenta l i  per 

preservare la  sa lute cerebra le . 

Da quest i  aspett i  d ipende in fat -

t i  la  cost ruz ione d i  una “ r i se rva 

cogni t iva” ,  ovvero la  capaci tà 

de l  cerve l lo  d i  sv i luppars i ,  c reare 

conness ion i  ef f ic ient i  e  d inami-

che,  e  adattars i ,  r imanendo f les -

s ib i le  e  res i l iente ne l  tempo.
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Inverno 2023: 
pioggia di 
stelle cadenti
di Arianna Tarquini

C osa aspettarci  dal 2023? 

Innanzitutto, sarà un anno 

inaugurato da una pioggia di 

stel le cadenti :  le pr ime nott i  del 

nuovo anno, infatt i ,  hanno visto 

att ivo uno degl i  sciami maggior i , 

quel lo del le Quadrantidi ,  che dal-

le lat i tudini  del l ’ I tal ia è stato vis i -

bi le soprattutto dal la mezzanotte 

al l ’alba. I l  picco è stato atteso 

nel la notte tra 3 e 4 gennaio nel le 

ore che precedono i l  crepusco-

lo mattut ino, quando la Luna era 

più bassa sul l ’or izzonte rendendo 

più agevole l ’osservazione, come 

spiega l’Unione Astrof i l i  I tal iani 

(Uai) .  Naso al l ’ insù, dunque, per 

ammirare le meravigl ie del cielo 

stel lato. In part icolare, gl i  eventi 

astronomici  del  2023 s i  preannun-

ciano davvero suggest iv i  e devo-

no necessar iamente essere inser i t i 

in calendario,  f ra gl i  appuntamen-

t i  che non dovremmo perdere. La 

nostra volta celeste r i serverà del-

le incantevol i  sorprese, per lo più 

nel le ore notturne, quando stel le e 

pianeti  daranno i l  loro megl io.  Ver-

so la f ine del mese di  gennaio, in-

vece, a dare spettacolo sono stat i 

Venere e Saturno con due eventi 

st raordinar i :  la sera del 22 genna-

io,  poco dopo i l  t ramonto del Sole, 

un luminosiss imo Venere ha rag-

giunto Saturno nel la costel laz ione 

del Capricorno, mentre i l  giorno 

dopo al la coppia di  pianeti  s i  è 

aggiunto anche i l  falcetto di  Luna 

crescente. Oltre al le Quadrantidi , 

a gennaio sono stat i  att iv i  alcuni 

sciami di  meteore minor i :  le len-

te e br i l lant i  delta Cancridi ,  i l  cui 

picco è stato i l  17 gennaio, le alfa 

Idr idi ,  che hanno raggiunto i l  loro 

mass imo due giorni  dopo, e le alfa 

Leonidi ,  che hanno chiuso i l  mese. 

Appuntamento da non dimentica-

re anche con le ecl iss i :  s i  comincia 

i l  20 apr i le con un evento astro-

nomico molto raro, l ’Ecl iss i  Solare 

Ibr ida, che s i  ver i f ica quando la 

Luna è così  v icina al la Terra da non 

r iuscire completamente a oscura-

SCIENZE FISICHE
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SCIENZE FISICHE

re i l  Sole.  Appari rà come un’ecl iss i 

parz iale in alcune aree del mon-

do, mentre sarà totale in alt re. 

I l  5 maggio sarà invece la volta 

del l ’Ecl i ss i  Lunare di  Penombra, 

che vedrà oscurare la Luna solo 

parz ialmente. L’evento più atteso 

è l ’Ecl i ss i  Solare Anulare, prevista 

per i l  14 ottobre: s i  ver i f ica quan-

do la luna è troppo lontana dal la 

Terra per copr i re completamente 

i l  sole e lascia intravedere un sug-

gest ivo “anel lo” di  luce. Purtrop-

po, quest’anno non sarà vis ibi le in 

Europa, ma s i  potrà seguire,  come 

molt i  alt r i  event i  astronomici ,  in 

st reaming. I l  28 ottobre, inf ine, 

sarà la volta di  un’Ecl iss i  Lunare 

Parz iale,  v is ibi le in tutto i l  mondo.

L’ in iz io del  nuovo anno ha visto 

anche una doppia congiunzione 

tra Luna e Marte, che s i  incontra-

no due volte nel lo stesso mese, 

i l  3 ed i l  30 gennaio, al l ’ interno 

di  una notevole concentrazione 

di  stel le del la costel laz ione del 

Toro, t ra cui  Aldebaran, le Iadi  e 

le Pleiadi.  I l  4 gennaio, al le ore 

17,00,  la Terra s i  è t rovata al  per ie-

l io,  cioè al la minima distanza dal 

Sole,  par i  a olt re 147mi la chi lome-

tr i .  Le giornate, che sono tornate 

ad al lungars i  a part i re dal solst iz io 

d’ inverno del 21 dicembre, han-

no guadagnato alt r i  48 minut i  di 

luce dal l ’ in iz io del  mese. La pro-

tagonista incontrastata del cielo 

invernale r imane la costel laz ione 

di  Or ione, accompagnata in cielo 

dai suoi  due cani,  le costel laz ioni 

del  Cane Maggiore, dove trovia-

mo Si r io,  la stel la più br i l lante del 

cielo,  e del  Cane Minore, dove 

br i l la Procione.

I  pianeti  c he brilleranno n el 

2023

Non solo stel le ed ecl iss i .  Alcuni 

pianet i ,  infatt i ,  br i l leranno part i -

colarmente nel  nostro cielo nel 

corso del 2023. S i  comincia i l  pr i -

mo marzo con un al l ineamento di 

Venere e Giove: i  due corpi  celest i 

saranno talmente luminosi  da po-

ter essere vist i ,  v icini  e splendenti , 

a occhio nudo. L’11 apr i le,  invece, 

Mercur io raggiungerà i l  suo punto 

più alto nel  cielo dopo i l  t ramon-

to: questo s ignif ica che lo s i  potrà 

vedere in modo insol i tamente ni-

t ido, sempre a occhio nudo. I l  27 

agosto toccherà invece a Saturno 

diventare protagonista del cielo: 

s i  t roverà infatt i  in opposiz ione r i -

spetto al la Terra, cosa che s igni-

f ica che orbiterà di  f ronte al  Sole 

e diventerà per fettamente vis ibi le 

per la maggior parte del la notte. 

Contemporaneamente, inolt re,  s i 

t roverà anche nel  punto più v i -

cino al  nostro pianeta, cosa che 

lo renderà insol i tamente grande 

r ispetto al  resto del l ’anno. Tutta-

via,  sarà necessar io l ’uso del tele-

scopio per poterne dist inguere gl i 

anel l i .

Gennaio - Febbraio 2023



Nelle migliori gelaterie
Cialda gelato

Unico, originale ed inconfondibile



37

RESIDENZA DI CURA

di Roberto Scenna Biagioli

r

Immagine scattata prima delle disposizioni Covid-19

La Residenza, a seguito del 

COVID-19, ha implementato

tutti i suoi massimi standart 

di qualità e tutte le garanzie 

di sicurezza ed igiene

per tutti gli ospiti presenti.  info@residenzanontiscordardime.it
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dopo aver ottenuto la “Laurea 

in medicina”, Agnodice r ientrò 

ad Atene per aprire un suo 

studio privato di “Ostetr icia e 

Ginecologia”, sempre ovviamente 

nel le sembianze di un uomo.

Naturalmente i l  suo nuovo status 

consentiva ad Agnodice non solo 

di” stare davanti al la partoriente”, 

come fa la comune levatr ice, 

ma soprattutto di poter eseguire 

esami prenatal i ,  esaminare la 

regione pelvica per scoprire 

eventuali  segni di anomalie nel lo 

svi luppo del feto o accertarsi  del le 

regolarità di f inanziamento degli 

organi r iproduttivi  del la donna.

Anche se avviato da poco, lo studio 

medico di Agnodice r iscontrò 

ANTROPOLOGIA CULTURALE

L a vicenda di una donna 

ateniese che, vestita da uomo, 

r iuscì a studiare medicina (cosa 

proibita al le donne e agli  schiavi), 

viene raccontata (è l’unico a 

farlo) da Gaio Giul io Igino, un 

l iberto di Augusto, poi diventato 

bibl iotecario e addir ittura scrittore.

In una delle sue opere (quasi 

tutte andate smarr ite, sempre 

che ci s iano state veramente), 

Igino r iporta la coraggiosa 

azione di Agnodice che, per 

aiutare le donne ateniesi nel 

momento pericolosiss imo del parto 

(molt iss ime ne morivano a seguito 

di emorragie e/o ad alt iss ime 

febbri puerperal i) decise  di 

studiare medicina e poi esercitare 

la professione di medico.

Infatt i  al le donne ateniesi ( peraltro 

anche a quelle romane) era 

concesso di svolgere i l  compito 

di” levatr ici” e/o di assistenza pre-

post parto, ma non quello del la 

prescriz ione diagnostica r iservata 

tassativamente al medico.

Nel IV secolo a.C. se un cittadino 

greco voleva studiare medicina 

a l ivel lo superiore doveva 

necessariamente andare ad 

Alessandria d’Egitto sotto la guida 

di Erofi lo, uno dei più r inomati 

medici del l’epoca.

Fu così che Agnodice Fanostrata  

(casta e giusta) decise di 

imbarcarsi  per Alessandria dopo 

essersi  del iberatamente tagliata i 

capell i  e vestita da uomo.

Concluso i l  periodi di studi e 

Storia della Medicina
di Giuliano  Valeri 

 
57° puntata

LA STORIA DI AGNODICE FANOSTRATA che, 
secondo Gaio Giulio Igino è stata il 

“primo medico della storia”.
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subito una grande, inaspettata 

aff luenza di pazienti.

Un fatto che mise in al larme l’ intera 

classe medica di Atene, gelosa 

delle posiz ioni acquis ite nel tempo.

Infatt i  Agnodice venne denunciata 

per “i l lecito accaparramento” 

del la cl ientela e portata davanti 

al l’AEROPAGO, cioè i l  più antico 

tr ibunale di Atene presso l’Acropoli .

Non solo.

Al l’accusa di concorrenza sleale 

venne aggiunta anche quella di 

“seduzione” visto che,  Agnodice, 

considerata un vero uomo, s i 

r i teneva che, non solo vis itasse le 

pazienti,  ma le “invogliasse” con 

veri  e propri att i  sessual i !

I l  giorno dell’udienza, caduta 

l’accusa di concorrenza sleale, 

ANTROPOLOGIA CULTURALE
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r imaneva degli  “ ipotetici att i 

sessual i ,  la più grave oltre quella 

di “mil lantato credito” per aver 

esercitato una professione r iservata 

esclusivamente agli  uomini sempre 

che fossero medici.

“Signor giudice, guardi lei se io poso 

aver violentato le mie pazienti”, 

disse Agnodice alzandosi le vesti  

tra lo stupore del Magistrato  e 

quello del pubblico.

“Se le cose stanno così”, disse 

al lora quest’ult imo”, “la condanno 

comunque al la pena capitale per 

aver esercitato una professione a 

lei non consentita perché donna”.

Nell’udire la terr ibi le sentenza, 

le donne ateniesi s i  r ibel larono 

minacciando di uccidersi  tutte se 

la sentenza se la sentenza di morte 

fosse eseguita. 

Fu così che “ol igarchi” del l’epoca 

cambiarono la legge permettendo 

al le donne di esercitare la 

professione di medico ma con 

l’obbligo di curare ed avere solo 

pazienti di “ genere femmini le!”

Purtroppo dopo la storia di 

Agnodice e/o di f igura analoga 

nel la Roma antica, non si  hanno 

notiz ie precise  incontrovert ibi l i 

di donne medico o l’esistenza di 

f igure autonome di r i l ievo di donne 

medico, s ia in Grecia che a Roma.

Nelle iscr iz ioni r i t rovate r iportano 

in modo confuso gl i  appellativi  di 

“medica”e “Obstetr icex” senza 

chiarire se fossero due f igure 

dist inte oppure se confluissero una 

nel l’altra!

In pratica per secoli  la medicina 

è r imasta precluse al le donne, 

infatt i  la prima donna che si 

laureò in medicina esercitando la 

professione fu El isabeth Blackwell 

nel 1849, mentre in Ital ia la prima 

donna medico fu Ernist ina Puritz 

Manasse che prese la laurea nel 

1877.
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